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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་པ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 











¬ ན་ མ་ རཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ རཾཧགྷྷཧ་སཱྷྒོ གདད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་མ་འགགས་བདེ་གཤེགས་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་རྲ་ བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་ འགྲོ་ ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་ འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཟབ་གསང་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ འཛིགས་སུ་རུང་བའི་སར༔ ཕྱིན་ནས་སྡེ་ 






བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ས་བསླངས་ཤིང༔ ནག་ཕྱོགས་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དམར་གྱིས་བརྔན༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་འབྲས་ཆན་གླད་ཀྱིས་རྫོངས༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་ བསྐོར༔ འཚོ་ བའི་ཡོ་བྱད་བརྒྱད་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱ༔ 





དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ལྟོ་བར་གྲུ་གསུམ་དེ་རྒྱབ་ཆོས་འབྱུང་བྱ༔ དེེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལེགས་པར་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དངཿ ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཐུན་རྣམ་པར་བཀོད༔ སྒྲབ་གཏོར་པད་བརྩེགས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲམ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱ༔ བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ་རིམ་པ་ནན་དུ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་བློ་སེམས་བག་ཕབ་ནས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ཤིང་རླུང་རོ་དབྱུངཿ བྱིན་རླབས་བཅུད་འཛིན་ཚོགས་བསགས་འབར་འཛག་སྒོམས༔ དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དངས་གཞིའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ 














རིམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡི་བསྟན༔ དང་པོ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ ག ཞི་དབྱིངས་ ཀ་དག་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུཿ ལྷུན་གྲུབ་ མ་འགགས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཐུགས་ རྲེ རང་ གྲོལ་ཁྲོས་ མ། 
རཱ ལཾ ངོ་མཚར་ ཆེན་ པོས་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ གཞེ་ སྣང་ ཆོས་ སྐུ ་མཁའ་ དབྱིངས་ སུཿ མ་རྟོགས་ དམུས་ ལོང་ མགོ་ རྨོངས་ འགྲོ༔ རང་ 

གྲོལ་ བཙན་ས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར༔ བརྡལ་ཁྱབ་ ཆེན་ པོར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་ རག་སྐུ་ གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ དལཿ ཡོངས་ གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ངོ་མཚར་དད་བརྒྱའི་ཟེར་ཆེན་པོའི༔ རང་གསལ་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་གཏེར༔ མ་སྤང་ཡེ་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
སྤང་བླང་མཚན་མ་ བྲལ་བ་ཡིས༔ འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་གུས་པས་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཟུང་དང་འཛིན་རྟོག་རྣམ་པར་དག༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱེད་ 
ཤྲི གཉིས་སུ་མེད༔ བློ འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས༔ དམེགས་མེད་ཡེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་དབེན༔ འོན་ ཀྱང་རྟེན་ འབྲེལ་རྣམ་དག་པས༔ 






ད་པ ནག་མོ་ཡངཿ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དག་པའི་དབྱིངས༔ འོད་ ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཝོ་ བྲང་ནས༔ རང་གྲོལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ༔ གནས་ 
དྭ འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་དབྱིངས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་མཛད་ཌཀྐཱི་རིགས་བཞི་ཡངཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ 
ྐ འུབ་ཆུབ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རོ་མཉམ་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་རྩལ་གདོང་ཅན་མཆེད་བཞེ་པོ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ དམ་ཚིག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 








ཤཱ དབྱིངས༔ ཐ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མཆེད་བཞི་ཡང༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་ཁྱིན་ཕོབ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ རང་གྲོལ་བདེ་ བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ སྣང་བ་འཇའ་འོད་ལམས་སེ་ལམ༔ རིག་འཛིན་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཌཀྐིའི་གླ་ 


རེ ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བན་མ་བུན༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ 










དུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་སར་དྲོངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཾ་ཇོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་རྣམས༔ མ་བཤམས་ཡེ་རྫོགས་མཆོད་པ་ཆེ༔ རང་གྲོལ་རོལ་བར་བྱིན་རླབས་ནས༔ མ་སྤང་ཀུན་ 
ཏུ་ བཟང་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་ ཨཱདཱུཾཿམ་ཧྭ་མཾ་ས་པའུ་རཀྟ་བཱ་ ལིང་ ཏ་ བྷོ་ྷི་ ཙིཏྟ་ སརྦ་ སུ་ ཛ་ ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལས་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནི༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་ འགགས་མེད་སྟེང་ རྗེའི་མདངས༔ རང་ གྲོལ་རོལ་བ་རཱུཾཿམཐེང་ 
ནག༔ སྦྲོ་བསྡུའི་གཞི་རུ་རྣམ་པར་ ཤརཿ གཉིས་པ་ལྷ་སྐུབསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་རང་གསལ་ཞིང་བཀོད་རྫོགས༔ མ་ཆགས་པད་ཉེ་ཟླ་ 
བའི་ཁརཿ རྟོག་བྲལ་བམ་རོ་གན་སྐྱལ་སྟེངཿ ཧཱཾཿབབ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ བདག་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན་ཅོད་ པང་འཕུར༔ཿ ཉི་མ་ཟླ་བའི་ སྙན་ཆ་བྱས༔ སྤྱི བོར་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་ངུར༔ སྐྲ་ 
ཱ; གོ རྗེའེ་ཚྭ་ཚ་འཕྲོས༔ སྤྱན་གསུམ་ ཡའ པྲ གློག ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་ འདྲིལ་མཆེ་བཞི་གཙིགས༔ ཐལ་ཚོམ་ཁྲག་ཐིག་ཟོ་རིས་མཛེས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚེམ་ 
ཕྲེང་རྫོགས༔ སྨིན་མར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ༔ ཧ་རིཿཞིཿསའེ བརྡ་ གླུ་གྱེར༔ ཕྱག་གཡས་ གྲི་ གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཐུགས་ཀར་ 
: བཀནཿ ཁམས་གསུམ་མ་སྤང་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་པདྒོ་རྒྱས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་སྟག་ཤམ་ཀླབས༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤང་གླང་གོ་ 
དངཿ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་མི་ལྤགས་བསྒོ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དར་དཔྱངས་འཕུར༔ ཞབས་གཉེས་གར་བསྒྱུར་སྲིད་ཞེ་གནོན༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ 
ཧྲ མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ ཐོད་རྔ་མེ་ལོང་དྲིལ་གཡེར་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་ཚོན་མཛེས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ མ་རིག་གཞོབ་ 
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བསྲེགས་མེ་དཔུང་འབར༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ༔ འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྒོམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་སྟེངས་སུ༔ པད་ཉི་ཟླ་བ་བམ་རོའི་ཁར༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
གཱི་གུག་གཡས་ལ་ཁ་ཊཾ་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཊ་རི་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ནུབ་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྷན་དམར་གྲི་གུག་ཕྱག་རྒྱར་བསྒུར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ རྒྱ་གྲམ་ཕུར་བ་སྟབས་སུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ དམར་སེར་རལ་བ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱི་བོར་ 
ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ ངུར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅོགས༔ སྨིན་མར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་བམ་གདན་ 
བརྫེས༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊི་བརྟེན༔ ཞོད་ལྔ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྐྱེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ༔ དེ་རྒྱབ་མཚམ་གྱི་རྩིབས་སྟེངས་སུ༔ པད་ཉི་ཟླ་བ་བམ་གྱི་ཁར༔ 
ཤར་ལྟོར་འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ལྷོ་ནུབ་འཆིང་བྱེད་རྔམས་མ་ནི༔ ཞགས་པ་ཕྱར་ཞིང་གྲི་གུག་བརྟེན༔ ནུབ་བྱང་སྡོམ་བྱེད་དབང་སྡུད་མོ༔ པདྨ་ 
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¬ དང་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་ཤར་རྱོས་བྱེད་འབར་མ་ནི༔ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ཀུན་ཀྱང་མཐེང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
 མཆེ་བཞི་གཅིགས༔ དམར་སེར་རལ་བ་འཁྱིལ་ཞེང་ ཟླམ༔ ཟུར་ཞལ་རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་གྱིས༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗིས༔ གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕུར༔ 
འོད་ལྔ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངཿ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས༔ དེེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ 
མི་མོ་སྦྲལ་གྱི་གདོང་པ་ཅན༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་སྐྱང་སྔོན་མོ་བཅིབ༔ ཤ་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལས་ལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུངཿ 
ལྷོ་རུ་སེར་མོ་ཚེ་འཕེལ་ནི༔ མི་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་ནོར་བུ་བསྟམས༔ ཆིབས་སུ་རྒྱ་བོང་དམར་ཀ་བཅིབས༔ ཁྲག་ལ་གཞིབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྣམ་ 
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- ཤི པར་འཕྲུལ་ཞེང་སྔགས་ལ་མོས༔ ནུབ་དུ་དམར་མོ་དབང་སྡུད་ནེ༔ མི་མོ་བྱ་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ ཟངས་འདྲེན་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ལྡན་བྱ་རྒོད་བཅིབས༔ ཚེ་སྡུད་ 






རུས་འཆའ་སྐང་ལྡག་མཿ འབུམ་འབུམ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བྱང་དུ་དབུགས་ལེན་ནག་མོ་ནི༔ མི་མོ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན༔ རྒྱ་གྲམ་སྦྲལ་ཞགས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང༔ ཆིབས་སུ་གསེར་ 
འཕར་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས༔ སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་གཟུགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒུར་ཅན༔ རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམ་དར་ 
དཔྱངས་འཕུར༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད༔ དེ་རྒྱབ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ ཤུ་བརྒྱད༔ མཐིང་གསལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མགོ་བརྙན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡ་མ་ཟུངཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་འཆངཿ༔ བསྟན་ལ་གདུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་མོས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྐྱེད༔ དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་མཛད་པའེ༔ བཀའ་ཉན་དྲགས་ 
པ་སྡེ་བཞི་ནི༔ ཤར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་སྒེག༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་སྤུད༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་སྲོག་ཞུས་མཛེས༔ རཏྣའི་ཕྲེང་ 
བ་གསུམ་རིམ་འཆངཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་གསེར་སྦྲལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ འཇའ་སྤྲིན་ཁུ་སྦྲིང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད༔ 
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ཀླུབས༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་བྷནྡ་བསྣམས༔ སྟངས་སྟབས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟ་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་དགྱེས༔ འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང༔ ཟབ་གསང་གཉེར་འཛིན་ཆེན་མོར་བསྐྱེད༔ དེ་མཐར་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཌཀྐི་ 
རྣམས༔ མ་འདྲེས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བ་བཞེན༔ འོད་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
མཁའ་ལ་སད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན༔ རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་ལྷ་རུ་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཕུང་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བསྟིམ༔ གསུམཔ་སྦྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ སྐྱེ་འགགས་ 
འགྱུར་མེད་སྒྲོས་མཐའ་བྲལ༔ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་མོ༔ མ་འགགས་བདེ་སྟོང་ཝ་ར་ཧི༔ རང་གྲོལ་རོལ་བ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
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ཝའ རྩལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་ཐོགས་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ དབྱིངས་ ལ་སྤྲོས་རྟོག་ མེད་མོད་ཀྱངཿ འཁོར་བ་ དབྱིངས་ སུ་ གཞིག་པའི་ཁྱིརཿ གང་འདུལ་ 


ིཾ ཐབས་སྟོབས་དུ་མ་ཡིས༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾཿཧཿརིཿནིཿསཿསརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཕཊ༔ མ་ 
བཅོས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ༔ གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་གཤིས༔ གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱངཿ འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛྟཱ་ན་སྟཾ་ 
ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི ཕཊ༔ འཁོར་བ་མ་སྤང་གཞི་ལ་རྫོགས༔ འདས་པ་མ་བསྒྲབ་རིག་པའི་ངངཿ ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཤཱི་ཡ་མི་ན་མ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ བསྡུས་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ བརླབས༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྒྱན༔ 


¡ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་དག༔ དངོས་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་དམིགས་པར༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 


















བསྐང་གཉིས་རྟོག་ ཀྱི༔ དྲི མ་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་པའྩ་པུ་ཛ་ ཧོཿ བདུན་པ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀ་དག་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་དབྱིངས༔ སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཞུབ་ཆུབ་ཀློང༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསལ་སྟོང་འགགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ བདེ་ 
ཆེན་རོལ་བ་ཚང་བའི་དབྱངས༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་གསལ་ངངཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའེ་རོལ་གར་ 
བཞེན༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ཉིད་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག༔ སྟོང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་མེད༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ མ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་ 
ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ སྒར ཤེས་ རྩལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ འགྲོ་བ་ འདུལ༔ མ་མཁའ་ འགྲོ་རིགས་བཞིར་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ 
ཆོས་ཉེད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ལོག་རྟོག་གཉིས་སྣང་རྭུ་ཏྲའི་གཤེད༔ མ་སྲིན་མོ་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ 
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¬ ལས༔ཿ བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་སྲོག་འཛིན་མ༔ མ་དབང་ཁཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་གར༔ ལོག་ 
།ཱ རྟོག་འདུལ་བའི་གཤེད་དུ་ཤར༔ རྣམ་རོལ་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཅན༔ དཔལ་སྲོག་བདག་སྡེ་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟང་ཐལ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་ 
རྣམ་འགྱུར་ གྱིས༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་ གྲོལ་བྱེད༔ མ་འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད༔ དབྱིངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱངཿ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་ པའི་ གར་བསྒུར་ 
ཛཾ འཕྲུལ༔ དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ བསྟོད་དང་བསྟོད་བྱར་གཉིས་སུ་མེད༔ མཆོད་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དབེན༔ ཟང་ཐལ་འུབ་ 
ཆུབ་ བདེ་ བའི་ཀློང༔ མ་ འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ཀྐོང་ དུ་ བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྲངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡེ་ མཁའ་འགྲོ་དངཿ རིན་ཆེན་པདྨ་ ལས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཧཾཿ དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཌཀྟྲི་མ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ དབྱིངས་བཞུགས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་བྱས༔ 










རང་གྲོལ་རོལ་བར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་ཀློང་རྩོལ་བ་ལ༔ གཉིས་རྟོག་མ་རིག་མཚན་མ་ཡིས༔ དྲི་མ་བག་ཆགས་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཟང་ཐལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དགོངས་པ་རོ་ 
མཉམ་གནད་ ཀྱིས་གཟིར༔ བཤགས་དང་བཤགས་ བྱ་གཉིས་ སུ་མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ ལྷུག་པར་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བཅྒྱ་པ་བཟླཞིངདྲི་མ་བཤགས༔ གནད་དེས་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དངོས་གཞི་ལག་ལེན་འདེབས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡི་བསྟན༔ དང་པོ་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་ གནས་ ཤྲེ་ ཤེས་ ཆོས་ 
སྐུའི་ཞེང༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང༔ སྔགས་ 
སྒྲས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རབ་བརྩལ་ནས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ཿ གཉིས་པ་འཇབ་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཕག་མོ་མཐིང་གསལ་ཚོན་གང་བ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་སྤྲས༔ དེ་ 
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¬ ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་དྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀློང་ཉི་ཟླའི་གའུ་རུ༔ རིག་པ་ཧུཾཿསྔོན་སྦུས་བྲིས་ཙམ༔ 
ཤཱཾ། དེ་ལ་རྩ་ བའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་གཉེས་རྟོག་དྲི་མ་བསྲེག༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དག༔ རང་གྲོལ་རོལ་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ 
 བཿཧཿརྙིཿནིཿསཿཧཱཾ་ ཕཊ༔ བསྐྱེད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིངཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཿ རང་ཉིད་ཁྲེས་མའེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས༔ གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་སད༔ སླར་ཡང་ 
འོད་ ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བྱིན་ རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཐིབ་ཀྱིས་ བྱུང ནས་ ་བདག་ མདུན་ དངཿ སྒྲབ པའི་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ 
༡ ཐིམཿ ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ རོལ་བ་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾཿཧཿརིཿཞིཿསཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 











དམིགས་གསལ་ཏིང་འཛིན་རྣོ་ངར་ལྡན་་ཡིས༔ བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔར་མེད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཧུར་བོ་འཁྲུང༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ 
ཧཱིཾ་ཧྲེ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ འོད་ཟེར་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ཁྲོ་ཆུང་སྡེགས་ཁུང་དུར་ཕག་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངཿ 
ཧུ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྦུར་མ་མེ་དང་འཕྲད་བཞིན་བསྲེག༔ མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ཞི་ཞིང་སྟོང༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
¦ གསུམ་མོས་བཞི་དབངཿ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ལ་སོགས༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཿཧ་རིཿནིཿསཿནཿཡཿཿམས་མ་པ་རྣཱ་ཏྲེ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ 
མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྱེ་བ་གསུམ་བཟླས་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ལྔ་པ་འདོད་དོན་གསོལ་ 
གདབ་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མཚན་མ་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་ འདུས་མ་བྱས་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བཛྲ་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་སྒྲབ་པའི་ 





















སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་འབར་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་རུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་ཡང༔ རྨོངས་འཁྲུལ་ཚོགས་དྲུག་བསླྲ་བྲིད་ཞི་བར་ 
མཛོདཿ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་སྔགས་སུ་ལམ་ཁྱེར་ཡངཿ འཕྲོ་རྒོད་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དག་པར་མཛོད༔ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་ཐུགས་སུ་ལམ་ཁྱེར་ཡང༔ ཉོན་འཁྲུལ་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བར་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྒྲབ་ན་ཡང༔ ཞེན་རྟོག་འཛིན་པའི་རྒོང་རྒྱ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱང༔ གཅེས་འཛིན་ 
མདུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་བར་མཛོད༔ གཞུག་མ་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ལམ་ཁྱེར་ཚེ༔ བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་རྒོད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང༔ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་གསང་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ༔ གོལ་ཤོར་ནོར་གསུམ་གེགས་དང་འཕྲང་གྲོལ་མཛོད༔ ནམ་ཞེག་འདི་སྣང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཞིག་མ་ཐག༔ རྡོ་ རྗེ་བཅུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མི་འཆར་བར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་དགེ་བསྔོ་རྒྱ་ 


ཡཿ 


ཆེན་བྱ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་རྨད་བྱུང་བ༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་སྲོག་བཅུད་དམར་ནག་ཉིད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟགས་མཚན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་ལ་ལྟོས་དང་མཐོངཿ མི་བསླ་བ་དེ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
སྟེང་གི་ཡང་ཏིག་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ མདོ་ཁམས་དཔལ་གྱི་རྫོངས་དེར་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ 
སྲོག་བདག་བཞི་ལ་གཉེར༔ ཐུབ་པར་སླུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཆུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་དཔའ་བོ་ནི༔ འཇིགས་བྲལ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་རྙེད༔ བསྟན་ 


(' 
༧1 
-ཤྲ 
༄༣༧ 
༧༣ 
ཆེ 
ཟེཾ 
༧2 
ཤཿ 
< 


དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་སྤེལ༔ སྔགས་ནག་རལ་ཁུར་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཟབ་གསང་དཔལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་གཏད་ནས༔ རོང་ཆེན་བྱང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ གདུལ་བྱ་ 
འབུམ་ཕྲག་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ཟབ་གསང་ཟགས་སུ་མ་འཇུག་གིང་དཀར་ནག༔ ང་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲུབ་པ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 





ཇི 


གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ གང་ཞིག་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། གང་དག་ 
ཉོན་མོངས་རབ་དབེན་རྣལ་འབྱོར་པ། གང་སྐུ་ཟབ་གཏེར་སྦྱོད་པ་གདོང་ལྔའི་དབང་། གང་ལ་མོས་འདུན་རྒྱས་པ་ཀུརྟས་བརྒྱན། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་འཛིན་ཟབ་རྒྱ་འབྱེད་པའི་སྒོ། ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ། ཆོས་ལ་མོས་འདུན་ 
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སྟོབས་རྒྱས་རང་གྲོལ་སོགས། ཆོས་འདིའི་གསང་སྒོ་ཕྱེ་བར་ལན་བརྒྱ་བསྐུལ། གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་གྱིས། གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རྒོ་གསལ་བར་ཕྱེས། གསང་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་ལམ་དུ་དྲངས་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་ནས་སྤེལ། ཤེས་འདོད་ཞེ་རྩ་སྦོས་པའི་རྟོག་གེའེ་རིགས། ཤེས་མིན་རིས་ཆད་བློ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་ཅན། ཤེས་རིག་ཟུམ་བཞེན་ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་འགའ། ཤེས་རབ་རང་གདངས་སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཁོལ་མས། ཤེས་པར་ 
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༢༽ ༢༨༤ ༨༧༤ ༡༤༤ 


གྱིས་ལ་ཀློང་ཆེན་ཞལ་དུ་སྟོབས། ངེས་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུཊ་པ་རྣམས། ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ལ། ངེས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ངེས་མེད་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག དགེའོ་ཆལ་ཆོལ་རྣལ་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཚཱ ¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མ་ཅག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ བཤགས་པ་མུན་ཐལ་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 
ལཱཿ ནར ན་རམོ་རཱ་ན་ ཌཀྲི་ ནི་ ཡེ༔ །ཨནྐཛམགླྒཾ།ཿ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གརཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུངཿབདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་ 
ད ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ཞུགས་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་བྱུང་གྱུར་ན༔ བཤགས་པའི་ཐབས་འདི་ཨེ་མ་རྨད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིས༔ འདི་ཉིད་དུས་དྲུག་སྦྱར་བར་རིག༔ ཁྱད་པར་བསྐང་ཚོགས་ 
༢„ བྱེད་པའི་དུས༔ འདི་ཉིད་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ཨཾ་ མ་ཧོཿ དམགས་ མེད་ བླ་མ་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ མ་འགགས་རང་ གྲོལ་ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ དངཿ༔ ཐུགས་ རྗེ་འགྲོ་ འདུལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དྲུག༔ གཉིས་མེད་བདེ་རོལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དལ༔ མུ་བཞི་གནས་དག་སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་རོལ་ཆེ་ 


ནཱ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་ཡུལ་ཀོ་སེང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ རིགས་དྲུག་དབྱིངས་རོལ་སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲུག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 







བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དལ༔ རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྣམ་གྲོལ་ལྟ་བ་ 
དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་གར་བསྒུར་བ༔ དགའ་རབ་ཤཱཾ་སེང་པད་འབྱུང་བཱི་མ་ལ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་སྦྱང་ 
ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ ཉམས་ཆགས་དག་ཕྱིར་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབུལ༔ བདག་ནི་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ རྩ་བ་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉེར་བདུན་བཀའ་བཞིན་མ་སྲུངས་ཏེ༔ ཉམ་ཆགས་ཞིག་རལ་འགལ་འདས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡན་ལག་སྤྱད་བྱ་ཤེས་བྱ་སྒྲབ་བྱ་དངཿ 
མི་སྤང་དང་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས༔ འདས་ཏེ་འགལ་འཁྲུལ་ཆག་ཉམས་ཞིག་རལ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས༔ བླ་མེད་དོན་རྟོགས་མ་བསྒོམ་དོར་བ་དང༔ 
རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མ་སྒྲབ་གཤེ་བསྐུར་ལོག༔ སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཁས་བླངས་གནད་ལས་གཡེལ༔ མཆེད་ལ་བརྩེ་གདུང་མ་བྱས་དམ་ཉམས་བཤགས༔ ཕྱི་གསང་གནས་དུས་སྒྲབ་རྫས་ 
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¬ ཡོ་བྱད་དང༔ བར་གསང་ལྷ་སྔགས་གཟུངས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ གསང་བར་འོས་དང་གསང་བ་གཉེར་གཏད་རྣམས༔ འཚོལ་རྙོག་ངང་སྤྱོད་འགལ་འདས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་དངཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ནི༔ ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་འདས་ཉམ་ཆགས་ཞིག་རལ་ཅི་མཆིས་ 
པ༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ སྟེང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ སཾ་ ཏཱཿ སོགས༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ པད་དཀར་གདན་གནས་སེམས་དཔའ་ 
ལཿ དམིགས་ཏེ་རྟོག་པས་བར་མི་བཅད༔ ཉིན་བཞིན་དེ་ཡི་གནད་ལྡན་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་ 







བའི་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་གསུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 
ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ བཀའ་བབ་རལ་ཁུར་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འདོམས༔ དེ་དག་གིས་ཀྱང་རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འདུལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་ 


༡༥༩ 


དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤྲི་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལྡན་བུ་ ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཤགས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་ སློབ་ བོན་ པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ བློ་གྲོས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་ འཛིན་ དང་། བློ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དྷརྨས་མོས་བསྐུལ་ངོར། བློ་བྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོརྗེས་སྨྲས། བློ་རྣོན་སྨོན་སེམས་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་ཕབ། བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 








¬ ནཾ མོ་ ཛྷཱ ནྣ ཀྐི་ ནི་ ཡེཿ སྷྷྒ༔༣ྣཉྟ¥ཱང།ཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ བློ་སེམས་བག་ཕག་དྭངས་མ་ཡི༔ ལས་བྱེད་ཌཀྐིས་རྫས་བཞེ་ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟབས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་དམིགས༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ དུམ་ གཅིག་ ཀ་ པཱ་ ལ་ རུ་ བསྐྱིལ་ བ་ཡི༔ རྩ་ བརྒྱད་ 
སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་སྨན༔ མྱོང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྩ་བ་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ གིར་ཏའི་བཅུད་དང་འབྱུང་བའི་རཀྟ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་གཞོང་པར་བརྟེན་ 
བཅས་པའིཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་དང་བཅས་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཀུན་ 
གཞི་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་སྐོང་བུ་རུ༔ སེམས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་འདིས༔ མ་རིག་བསལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 








|®), |» ཌྷེ 








¬ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་མཆོག་ཟིན་ནས༔ སྤྲལ་བའི་ 
རཱ འགྲོ་ །ཁམས་ དོང་ སྤྲགས་ ནུས་ པར་ ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཐབས་སུ་ཤར་བ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྤྲལ་བ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫས་བཞེའི་བསྐང་བ་ཚོགས་ 
ཆེན་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཆོས་མིན་གང་གི་དགོས་མེད་ཀུན་བཟང་དང་ 


༤༨ ༨༨༽འ༽ ལེ 


ཆོས་ལ་མོས་འདུན་ཆེ་བ་དྷརྨ་སོགས། ཆོས་བསྐུལ་ནུས་པ་དུ་མས་མོས་ངོར་དུ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས། ཆོས་གཟུགས་ཡི་གེའེ་རིས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོགས། ཆོས་འདིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག 









སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ལ . ¬ ཟུབས འན མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ ཚོགས་བསགས་བསྡུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
རཱ ༣༡༣ ཞན་མ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐ་ ན་ ཡེ ལྷཐ་ཉཾ་ཝཡཱ།ཿ གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 

ནས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ གང་འབྱོར་དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊཿ གཅེས་ འཛིན་ ཕུང་ ལོ་ ཚོགས་ དང་ བསྲེ༔ ཤ་ ལྔ་ 
ཤཿ བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་བསྒུར༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ 
ཡུམ་ཆེན་ ལྔ༔ ཐུགས་ རྗེ་རྩོལ་ བྲལ་འབུམ་ ཕྲག་གྱི༔ མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་སྦྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་གཞོང་པ་ རུཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
-ཤྲཾ བཤམས༔ བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་སུ་ཤར༔ ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ སེམས་རྟོག་ག་ཌ་ཙཀྲར་དམིགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 












དལ་དུ་འབུལ༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ གཉིས་ 
མེད་ཞུབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷག་གཏོར་རྣམས༔ མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ ལརས་ རབ་ འབྱམས་ ཡོངས་ གྲུབ་ མཛོད༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ལྟར་གནད་དུ་བརྟེན་པའི་མི༔ ཚེ་འདིར་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་བསགས་ བསྡུས་ པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ངོར། བདེ་ལྡན་དཔའ་བོ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བདེར་གནས་ཟངས་ 
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༩ རི་མཆེད་ལྔའི་བ་གམ་ནས། བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕབ། བདེ་སྤེལ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེདཔྨོན་སམས་ས། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 
¬ ཕཊ༔ བརྟན་གཡ་ཕུང་ཁམས་ སེམས་རྟོག་འདི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རླུང་སེམས་སྒུ་ལུས་བུམ་སྐུར་ཆུབ༔ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཞེས 


ཟར༔ 








¬ ཟབ་གསང་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཚོགས་བསགས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 


བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་རྫོང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ༔ཿ 










¬ ན་ རོ་ དྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ཁཱ་སརམསྐགྤརྒཾ། ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་ཡུམ༔ རང་གྲོལ་རོལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཆོད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཚོགས་བསགས་ཐབས༔ གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསོད་ནམས་རྫོང་ཆེན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཾ་ཡང་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་རིགས༔ གང་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཅི་སྟེད་ཚོགས་པ་བསགས༔ བསངས་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་དག་གི་བསྟན༔ དང་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་ རིག་ཡེ་ ཤིས་ ཁྲོས་ མར་ འཕོས༔ ཕུང་པོ་ འདོད་ རྒུ་ མི་ ཟད་ གཏེར༔ ངོ་ མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ བ་ ཡི༔ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པ་ བླ་ན་མེད༔ དཔག་ཡས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཆོས་སྐུའི་རྫས༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཤ་ལྔ་དངཿ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ 
སྤང་ བླང་ བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ སྡེམས༔ཿ སྣ་ཚོགས་ འཕྲུལ་ དགའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འགྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ རྐང་གླིང་སྒྲ་དང་ཐོད་རྔ་སྟན་པའི་གླུས༔ ཀ་ 
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¬ དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློངཿ བདེ་ཆེན་སྒྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ 
ཱྦ ཆེན་དག་པའི་དབྱིངས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་ཝ་ར་ཧི༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང༔ 
ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡངཿ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང༔ འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་ 
ཤཱཾཿ བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ མ་འགགས་བདེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
¦ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཆགས་ བྲལ་བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་ཀློང༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ལོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 


















འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ དག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཀློངཿ དགའ་བ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྙིང་རྗེའི་རང་གདངས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ རྒྱས་པ་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱམས་པའི་རང་གདངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞགས་པ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགའ་བའི་རང་གདངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གཤེགས༔ཿ ཕཊ་ལཊ་ལཊཿ དྲག་པོ་རྔམས་བརྗིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཏང་སྟོམས་རང་གདངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དྲིལ་བུ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་གར་བསྒྱུར་མཁས༔ དཀར་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཤ་ཟ་འབུམ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ 
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£ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ མཉམ་ཉིད་ འུབ་ཆུབ་ཆེན་ པོ་ལས༔ གཉེས་རྟོག་མཚན་ མ་ འདུལ་ལ་མཁས༔ སེར་མོ་ཚེ་ འཕེལ་ཁྲག་ འཐུང་ འབུམ༔ འདུ་བ་ ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ 
གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ མ་ཆགས་ཆགས་ བྲལ་བདེ་ བའི་ཀློང༔ གསང་ཆེན་རོལ་བའི་གར་ལ་མཁས༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་སྐང་ ལྡག་འབུམ༔ འདུ་ བ་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ 
གས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ དག་ གྲོལ་རོལ་བ་ ཧྱ་ངྲས་ ཀྱི་ཀློང༔ འཛིན་ མེད་ བདེ་ སྟོང་གར་ ལ་ མཁས༔ ལྗང་མོ་ དབུགས་ ལེན་རུས་ འཆའ་འབུམཿ འདུ་བ་ ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ 
ཞེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་གྲོལ་ཆོས་ ཉིད་ དག་ པའི་ དབྱིངས༔ ཚད་ མེད་སྟི སྟིང་ རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲིང་བདུན་ཡངཿ འདུ་བ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ 
ཐཊ་ཕཊ་ལཊཿ འུབ་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་བདུན་ཡངཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཐཊ༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་དབྱིངས༔ ཚད་མེད་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བདུན་ཡངཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 











དག་གྲོལ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་སྲིང་བདུན་ཡང༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ འོ་མཚོ་ 
རྔོ་ཐའ་ །ནད་ཟས། ཤཿ ཐུ་ཐུཐུ་ཅ$་ཨ་ཁྲ་ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
མཁར་དགུ་རུམ་ཀློངཿ ཡི་ ཏུགས ཀུན་ གྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ ཡ་མ་ར་ཙ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཕ་འོང་ལུང་བའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ 
བདུད་བཙན་འཚོགས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ༔ ཤན་པ་ཀིས་འདེབས་འཁོར་དང་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མུ་ལེ་གཏིང་གི་མཚོ་འགྲམ་ནས༔ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དཔལ་ལྡན་རང་ ཅུ རྒྱལ་མོ་ཡངཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཊ༔ དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་མདོ་ཀྱངཿ སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུར༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཀའ་གསང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ 
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པ་ ¬ མཛད་དྲེགས་ ཆེན་ བཅཧོ་ བརྒྱད་ དངཿ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་ རྣམས༔ འདུ་ བ་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ བ་ཚིག་གསང་ བའི་ལོ་ བྲང་ནས༔ 
དཱ ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་གིང་དཀར་ནག༔ རྣམ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡང༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དབྱིངས་བཞུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ 
› གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཅངཿ ཚོགས་རྫ་ས་ཡོ་སྤྱད་ ལྷུན་ རེ་ འཐུག༔ གདུང་བའི་གླ་དབྱངས་ངག་ རེ་སྙན༔ 
མགྲོན་ གྱི་ འདུ་བ་ བག་ རེ་དོ༔ དབྱིངས་ ནས་ སྐུར་ བཞེངས་ དུས་ ལ་བཔབཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ བཀ འ་བ རྒྱུད་ བླ་ ༅ཾ! རསྲས་ དང་ བཅར༔ 


ྲཾ བདུད་རྩི་བམ་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དངཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 












= ¬$ སྣང་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་ 
ཧྷཱ རོལ༔ རོལ་ཅིག་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྤྱོད་ཅིག་མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སྤྱོད༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཧབ་ཐོབ་རོལ༔ དགྱེས་བསྐང་ཡི་རང་ཚེམ་གྱུར་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ 

ཱོ ཕྱིན་ ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་ མཆོག་ བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ ལྷ༔ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་སྡེ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁོར་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས༔ མ་རིག་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་དབང་གིས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང༔ གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
ཡེ སྡོམས༔ དག་ ཚངས་ རོར་ ཆུད་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ ས་ ཏྭ་ ས་ མ་ ཡཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དག་པར་བཟླས་ནས་བཤགས༔ ལྔ་པ་ལོག་འཁྲུལ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ འགུགས་གཞུག་གྲངས་ལྡན་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊ་ 












ཕཊ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློང་ནས༔ རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྔམས་བརྗིད་ 
ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་བདུད་སྡེ་དང༔ ལྟ་བ་ལོག་པའི་རཱུ་ཏྲ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ སརྦ་རཱུ་ཏཱ་ནྣཾ་ 
ཏི ཤ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ དྲུག་པ་ཤ་ཁྲག་བསྟབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ ཉོན་ འཁྲུལ་དུག་ ལྔའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིསཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ 
གདངས༔ ཚད་མེད་ལས་བཞིའི་གར་མཁན་མོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ ཌཀྐི་མ༔ གཙོ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པར་ འབུལ༔ རྨོངས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བ་ སྟོངས་ གྱུར་ཅིག༔ མ་ ཧྭ་མཾ་ས་ རཀྟ་ ཙིཏྟ ལ་ ཁ་ཧིཿ བདུན་པ་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འགུགས་གཞུག་གྲངས་ལྡན་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ རོ རེ རིགས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞེ་སྣང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆརློག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
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ཌཀྐིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ 
 །དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་ བཞེས༔ འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ཿ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲག་དོག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ 
ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཏི་མུག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲིང་མོ་བདུན༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་བདུན༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
¦ གྲུབ་པར་མཛོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཛའ་མོ་བདུན༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལས་ 










༨༧༽. འ¬༽ 


རབ་རིགས་ཀྱི་བྲན་མོ་བདུན༔ ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
མཛད་པའི༔ གིང་ལང་མ་བདུན་སྲིང་མོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་གསང་གཉན་པོ་ 
སྲུང་མཛད་པའི༔ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ལྷག་རོལ༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ཚོགས་ལྷག་རོལ༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་རོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལྷག་རོལ༔ ཟ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མཐུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ 
དམ་ཚིག་ མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨུཌེ་ཊ་བཱ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ དཾ བྷྱོཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ ལྟར་ དག་པའི་དབྱིངས༔ རང་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཝ་ར་ཧིཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སེང་གེའི་གདོང༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ རིན་ཆེན་པྲད་ལས་རབ་རིགས༔ དམ་ཚིག་ཤ་ 
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ཱ ¬^ ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཐུཊ་དམ་མ་གཡེལ་དབྱིངས་ལས་བསྐུལ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུར༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་རྟག་ཏུ་རྔམས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
ཤཱ འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་དགྲ་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་བཟློག༔ ནང་དྲྲ་དམ་ལོག་སློབ་མ་སོད༔ གསང་དྲག་གཉིས་འཛིན་རུ་ཏུ་སྒྲོལ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་རྒུད་པ་ཐུལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ སྣང་བ་སྩོལ༔ བཀྲ་ ཤིས་ རྫོགས་ ལྡན་སྣང་བ་ཡིས༔ ས་གསུམ་ ཀུན་ ཁྱབ་ཕྲིན་ ལར་ མཛོད༔ དུས་ ལ་བལ་ལོ་ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས་པར་བྱ༔ དགུ་པ་ཆད་མདོ་གཏོང་ 
× བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་པད་འབྱུང་ཧེ་རུ་ཀའེ༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ 
ཁྱ འཇིགས་བྱེད་དགུ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་བཏུ་རྩ་ལྔ་དངཿ དུག་གི་སྤུ་གྲི་གཟའ་བདུད་རྒྱལ༔ ནོར་སྟེར་ཀླ་དབང་ 
× དགྲ་སྲོག་འདྲེན༔ ལས་གཤིན་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དགྱེས༔ བདུད་བཙན་ནག་པོ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད༔ མ་མོ་ནག་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་ 









བཅས༔ སྡེ་དཔོན་ སུམ་ཅུ་ བསྟན་ པའི་བདག༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཆད་དོན་ཁས་བླངས་དྲན་པར་མཛོད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས༔ ལྟ་བ་ལོག་པའི་བདུད་སྡེ་ཐུལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་རྣམས་མིང་ 
ཿ མེད་མཛོད༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་གི༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕ་མཐར་སྤེལ༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྲུ་གཟིང་ཚུགས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་ཡིས༔ ས་ 
ངུ གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ བྱཅུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཾ་བྷོ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཅིངཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ 
དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ ཤེས༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་ཟླ་ འོད་ བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ ཐང་ཀུན་བཟང་ཤན་ ཏཾ་དཔལ༔ ཀླ་མོ་ མོ་བདེ་ འབར་གཟུགས་ ལེགས་ མཿ གོང་ བཙུན་ ཊཾ བུམ་ གྲ 
ལྕམ་ བཙུན༔ གངས་དཀར་ཤ་ མེད་ གཡར་ ྤ་ བཙུན༔ ཆེ་ ཞེས་ ཆེན་མོ་ མོ་ གཡོག་ འཁོར་བཅས༔ ལྡབ་ལྕབ་མང་པོ་ རྒྱན་དང་བཅས༔ སེལ་ སྙན་ རོལ་མོའི་སྒྲ 














¬ འབྱོར་དམ་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ 
' ཡུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ སློབ་མ་རླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རཀྟའི་ཐིག་ལེ་བཀྲམ་ནས་སུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
མགྲོན་དུ་བཀུགས༔ མགོ་ལ་དམ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཅིང༔ ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བཞག༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ཡང་བཏགས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་གཏད༔ 
མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཐ་ཚིག་བསྐོས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་སུ་བཞག༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་གནངཿ ཁྱེད་རྣམས་གནས་འདེར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བཤལ་ 
ཆུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དངཿ ལྟ་ལོག་མི་སྟེགས་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ དུས་འབྲུག་རུ་འཛིང་ངན་པ་བཟློག༔ ཐུཊ་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ 


རབ ལེ་ལེ་ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཏེ་ཁ་རག་མོ་མ་མ་སྲིང་ འགྲོ་མ་ཨེ་དམ་བྲྭ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ བྱཅུ་གཅིག་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ ཡྲེ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློང་ནས༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ 
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ཚིག་འཛིན་མཛད་པའི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ལ་བསྐུལ༔ གཉིས་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དངཿ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བྲུབ༔ 
མནན་ནོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་བྲོ་ར་འདེབས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ ཡ་ནན༔ བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཨཾ་ཨཱཿཧུ༔ སྐྱེ་མད་ཚས་དབྱེངས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ འགགས་མེད་བདེ་ཀློང་རོལ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཚད་དམ་ཐེམ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཡེ་ ཤེས་ལྷའི༔ མི་གནས་གཞུག་མའི་ 
གསང་གསུམ་བཅུདཿ བྱིན་ རླབས་མཆོག་ ཐུན་སིདྡྷ་ ཧཾཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ སྦར་སྙིངྦི འོ མ་ཡ་ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བཅུ་གསུམ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ དཔང་གྱུར་མ་དང་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ 
མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ བདག་ནི་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞགས་ནས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཅི་སོང་ཡངཿ སྟིང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ 













ནོ བཤགས༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ བྷི་ ཤུདྡྷ ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ འདེས་ མཚོན་ དུས་གསུམ་ བསགས་ པའི་དགེ༔ ཕ་མ་ 
ཛཾ འགྲོ་བ་ ཡོངས་ ལ་ བསྔོ༔ ཕྱམ་ གཅིག་ གདོད་ མའི་ཡེ་ གཞིའི་ སྦྲབས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ས་ ཐོབ་ ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་སུ་ ཤར་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་རུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་པའེ༔ འགྲོ་འདྲེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ 
༩ །བྱཅུ་དུག་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞུམ སྨྲིན་གྲོལ་ བྱིན་རླབས་ འབྱུང་བའི་གནས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཉི་མ་ཅན༔ དོད་ལུན་གདུལ་བུའི་ལོ་ཐོག་ ནན བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
་ དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི གྱི་མཛོད༔ གྲུབ་ གཉིས་ གྲུ་ཆར་ སྟེར་ མཛད་ ཅིངཿ སྒྲུབ་ མཆོག་ཉམས་ རྟོགས་ རབ་ ཟར ་་ པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཆོས་ ཉིད་ཡེ་ དག་མཁའ་ 


༢༨ ༨ 


3, | དབྱིངས་ སུ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་ ལྟར་འཕྲུལ་ནས༔ དད་ལྡན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གར༔ ལེགས་ཉེས་ 
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ལྟང་འཛིན་ཕོ་ཉ་བ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་དག་བརྡལ་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཆེ༔ རང་གསལ་འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་གཤིས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་ 
པ་ གཟའ་ གཏད་ བྲལ༔ རང་ གྲོལ་ འབྲས་ བུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པས་དེ་འབྲས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་ 






བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་ལས་གྲོལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གས༧ལ༔ བསླ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ 
ཏི་ག་དམར་ནག་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གཅིག་འབྲོག་མི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་བཙན་ 
ལ་གཉེར༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྲོག་བདག་ལྔ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་ང་དང་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོ་ནི༔ འཇིགས་བྲལ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་རྙེད༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་བར་བྱེད༔ ལས་ཅན་ 
སྔགས་ནག་རལ་ཁུར་བཅུ་གསུམ་ལ༔ སྤེལ་ནས་རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ༔ སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲལ་མ་ལུས་འགུམ་པར་བྱེད༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔའ་རིར་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བསླ་བ་ 

















༢༨༩༩ ༢༨༠༧ ྐ་ 


¬ན མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་གིང་དཀར་ནག༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་བསགས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་རྫོང་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ སྔགས་སྦྱོད་ཆལ་ཆོལ་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་དང་། སྔགས་ལ་མོས་པའི་ 
ཙབ་ཙུབ་དྷརྨའ་མཚན། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ མཐོང་དྷརྨ་ཀརྟཾ་པ། སྔགས་ལ་དད་སྤྲོའི་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་གེ་སྐུ། སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རཏྣ་ས་ར་ཡིས། སྔགས་མཆོག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ། 
སྔགས་སྤྱོད་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ། སྔགས་རྒྱ་གབ་སྦས་མེད་པར་ལེགས་པར་ཕབ། སྔགས་གླིང་པདྨའི་འདུ་ཁང་ཡ་མཚན་ཆེ། སྔགས་སྒོ་རིས་སུ་ཕབ་མཚན་སྨོན་སེམས་སོ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་ 


མངྒ་ལམ ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 


















སྨ ཙོ གསང་སྔགས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་འདི༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཞེས་ལྟག་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
་ཱ བའི་སྐྱེས༔ གཙང་སྒེའི་རྟོག་པ་གྲོལ་བར་སྤྱོད༔ ཧོཿ དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བདེ་སྟོང་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱིས༔ སྔགས་གྱི་ཟློས་ 
ྒ གར་བསྒུར་བཞིན་དུ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འདུ་བ་ཡི༔ ཚོགས་རྟོན་དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོངཿ མི་ཤིག་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ རང་རིག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང༔ 


༢༨༩༡ རྩབ ྐྣམ་ ༤༤ 


( །ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུར་འཁོད་པ་དངཿ ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་བར་བྱའོ༔ པད་ལོ་དགྱེས་ཕྱིར་སུརྱའི་ཕུལ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་ཌྡེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བསྐང་བ་བེཌུརྱའི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཚོ ༨༩༤ ཐོ ཁྲིང པོ ^ ˆ ~...-.༽ ༨ ༨ ༨ ༄ ༨ × ༨. ༨ ` ༨༤ 

¬༽༨\% ན་ མོ་ ཛྷ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡྲེ རཱགླྒ་སྤོགྤཾདྡ།སྨོཾ།ཿ དབྱིང་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་གཤིས༔ སོ་མ་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་སྐལ་བཟང་ ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉམ་ཆགས་སྦྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ བསྐང་བ་བེཌུརྱའི་ཆུན་ 
4 །འཕྱང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའེ་རིགས༔ བསྐང་བར་འོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན་བསགས་ཏེ༔ བསང་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལ༔ འབུལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ 


དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དག་པ་ཡིས༔ ཧཱུ་ཧེཿ དམིགས་ མེད་ མཁའ་ ལྟ ར' ཡེ་ དག་ ཀུངཿ སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ལས་ ཡེ་ ཤེ ར་ སྐུཿ སྨྲ བསྔམ་ བརྗོད་ བྲལ་ དེ་ བཞེན་ ཉིད༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་གྲོལ་རོལ་བ་འགགས་མེད་ཀློ ངཿ སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་འབ་ཆུབ་རོལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 










ཾ ¬ འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་གྲོལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་རོལ་བ་ལས༔ ཚད་མེད་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་ 
¦ འདུལ༔ རྒྱས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གར་འཛིན་ཅིངཿ བཅུ་དྲུག་འཛོམས་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ ཚད་མེད་སྒྲོག་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དབང་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ གདུལ་ བྱའི་ཡིད་ ཀྱི་མུན་པ་སེལ༔ ཚད་མེད་དྲིལ་བུས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དྲགས་བྱེད་མཁའ་ 
ལཿ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོར་ཁྲོས༔ དཀར་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཤ་ཟ་འབུམ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལང་ཚོ་ 
སྟོན༔ མཉམ་ཉེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སེར་མོ་ཚེ་འཕེལ་ཁྲག་གཞེབ་འབུམ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ བདེ་ཆེན་འུབ་ 
༥ ཆུབ་རོལ་པ་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གར་བསྒྱར་མཁས༔ དམར་མོ་དབང་སྣད་རྐང་ལྡག་འབུམ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ དག་ཅིང་གྲོལ་བ་བདེ་ཀློང་ལས༔ 






གཉིས་སྣང་འདུལ་པའི་གར་བསྒུར་མཁས༔ ལྗང་མོ་དབུགས་ལེན་ལས་བྱེད་འབུམ༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས༔ གདུལ་བྱ་བདུལ་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིང་མོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ གྲོགས་མོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་མེད་པདྨའི་གར་བསྒུར་ཞེངཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་འགྲོས་ལ་མཁས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མཿ མཛའ་མོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ དག་མཉམ་གར་བསྒུར་རོལ་བ་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཞེང་བསྟན་ པ་སྐྱོངས༔ ལས་རབ་རིགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ བྲན་མོ་ 
བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འོ་མཚོ་རོལ་བར་དབང་བསྒྱུར་ཞེངཿ འདོད་རྒུའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི༔ ཀླཱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ལྕགས་མཁར་དགུ་རིམ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང༔ བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕ་འོང་ 
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¬ ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས༔ བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ཕོ་ ཉ་བ༔ བཙན་ རྒྱལ་སྲོག་ ལེན་ནག་པོ་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མུ་ ལེ་གཏིང་གི་མཚོ་ 
ཤཱཿ འགྲམ་ནས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྲིང་གཅིག་མ༔ མ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཀའ་གསང་གཉན་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་དམར་ནག་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལང་ཚོ་སྟོན༔ ཐ་ཚིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལས་ 
མཛད་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་ནི༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལ་གཉིས་སུ་བཟུངཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་འཁོར་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་སྣང་རྒྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གྲོང་འཛིན་ཞེང༔ གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ལོག་སྦྱོར་རྒོལ༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 


༦ བསྐངས༔ གཉིས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ དངོས་འཛིན་སྔོ་ཡེས་མ་བཅོས་པར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་དམིགས་ 


ཏེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གྷ་ཁ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཞེན་རྟོག་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པའི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཀོད་པ་ཡངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་དམིགས་ཏེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གྷ་ཁ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཞིག་གྱུར་ 
ཅིག༔ རླུང་སེམས་དག་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ གང་ཤར་སེམས་རྟོག་བཀོད་པ་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རབ་དམིགས་ཏེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གྷ་ཁ་ཙཀྲས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ བདག་གིས་ཚོགས་ཆེན་ བསགས་པའི་མཐུས༔ ཇ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བ་སྟོང་ གྱུར་ ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ ཐོབ་གྱུར་ ཅིག༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ རྨད་བྱུང་བསྐང་བ་ཟབ་མོ་གནད་སྨིན་ན༔ དམ་ཚིག་ 
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¬ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སོར་ཆུད་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ སྐལ་མེད་གནས་སུ་མ་ཤོར་ཨི་ཐིམ་རྒྱ༔ ས་མ་ 


ཡཱཿ ཨེ་མ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཏིག་དམར་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་གཏད་རྒྱས་སྦྱིན༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ 
དགྱེས་སྡེ་མོ༔ མདོ་ཁམས་དཔལ་གྱི་རྫོངས་དེར་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་སྲོག་བདག་བཞི་ལ་གཉེར༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐ་ཚིག་ཅན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ 

› ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང་པའི་ཚཆེ༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་དཔའ་བོ་ནི༔ འཇིགས་བྲལ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་སྤེལ༔ སྔགས་ནག་རལ་ཁུར་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཟབ་གསང་ 
ོ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་འདི་གཏད་ནས༔ རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་འདུད༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ གདམས་བཅུད་ཟགས་ 
སུ་མ་ཤོར་གིང་དཀར་ནག༔ ང་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐང་བ་བེཌྟུརྱའི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 





ལཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཆགས་མེད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པད་ཆོས་དང་། ཆགས་རྟོག་དབུ་མར་གྲོལ་བའི་ཀུན་བཟང་བ། ཆགས་ བྲལ་དགའ་བཞེའེ་རོ་སྦྱོད་པདྨ་དབང་། ཆགས་རྟོག་བཙན་ 
ཐབས་གཅོད་པའི་ཆོས་གྲགས་དང་། ཆགས་སྣང་མདའ་མོ་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་བ། ཆགས་པ་དགའ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུང་རཏྣའི་མིང་། ཆགས་མེད་དད་མོས་གདུང་བའི་བསྐུལ་ངོར་དུ། ཆགས་སྤྱོད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་པས། ཆགས་བྲལ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དགའ་ཚལ་གྱི། ཆགས་པ་མི་དམིགས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཚལ་ནས། ཆགས་རྟོག་ཇོ་ཡིས་བསྲེ་བསླད་མ་བྱས་པར། ཆགས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་ཕབ། ཆད་དང་ལྷག་ཆད་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་པ། ཆགས་གྲོལ་པདྨ་ 


ཌེ 


` 


དབང་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པས། ཆགས་འཁྲུལ་འགྲོ་ཁམས་དོངས་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


ཿ 
ཟླ 
ཧོ 
2༡༢ 
༅] 
- ཟླ 
ཟེ 
ཆ 














¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏེར་སླང་གི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡྲེ གྲཾ་གརྒ་མསྷྷ གཱྨཾ།* རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ མངོན་གསུམ་མཐོང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་བའི་ཕྱིར༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲའི་འཁོར་ལོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བསྐང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གནད་འདི་གཅེས་ 
ཤཱཾཿ པར་ཟུངས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་སུ༔ ཧཱཿ གཞི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ མཁའ་དབྱིངས་ སུཿ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ ཙཀའི་ མཆོད་ སྤྲིན་གཏིབས༔ བདེ་སྟོང་ ཡེ་ ཤེས་འོད་ཟེར་ འཁྲིགས་ 
པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགེ་ལེགས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་འཕེལ་བུམ་པ་བཟངཿ སྐྱེ་རྒུའི་གསོས་གྱུར་སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ རྣམ་མང་ 
གཏེར་མཛོད་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཀླ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དཔལ་སྤེལཿ དྲག་རྩལ་སྤྲལ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྤ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང༔ དམ་ལྡན་ 








; ¬ ཞེང་ཉམས་པའི་དགྲ་ཤ་རོལ༔ དབང་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའིཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གརཿ༔ མི་རྟོག་དོན་སྟོན་འགྲོ་ཇོ་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཉི་མེ་ངས་ལ་བརྡལ༔ བཛྲ་གིང་ཀ་ར་ཡིཿ གཏུམ་ལ་གདུག་སེམས་འཆང་ཞིང་ངོ་བོ་དག༔ ལོག་འཁྲུལ་ཕོ་མོ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་འདྲེན༔ གསང་ཇགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕོ་ 
ཉ་གརཿ ཀྲོ་ཏ་གིང་ཀ་ར་ཡིཿ དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གར་བསྒུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ མི་མཐུན་རྒོལ་བའི་ལ་ཡོག་འཇོམས་མཛད་པའི༔ 
༧ བསྟན་ང་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྒྲབ་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གླ་ལ་དགྱེས་དགོངས་འཚལ༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣལ་། 
| འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་དག་པའིཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བསཿ བརྡ་གླཱ་གར་གྱི་སྒྲ་ཡིསཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པསཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྐྱེམས་ཀྱིསཿ ཛ་གད་ཨ་ 

༥ མྲཾ་ཏི་ས མང་ས་ཙིཏྟ་བསྒེང་བསར འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པསཿ དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་རྒྱས་ 










མཛོད༔ རྔམས་ཤིང་འཁུ་བའི་སྟིང་ཁྲག་དྲུངས་ནས་འབྱིན༔ ལོག་སྦྱོར་བདུད་སྡེ་དཔའ་རྐོང་མིང་མེད་མཛོད༔ དྭག་རྩལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་རེ་རན༔ མཐུ་རྩལ་གཡེལ་ན་ཁྱོད་ 
བརྟེན་འབྲས་བུ་ཆུང༔ དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་ཁས་ཇངས་མ་གཡེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་ནང་ནམ་ལྷ་སྨ་ནན་སྐ་སྟག། ཅེས་བརྗོད་ 


ཚོགས་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ 
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སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་ 
སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྲལ་འདུས་པ་རྩལ༔ གང་གིས་རྙེད་ནས་བསྟད་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བཅུ་གསུམ་ལ༔ བསྟན་ནས་རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ བདུད་ཚོགས་ 
འཇོམས་ཤིང་ ལས་ལྡན་བྱེ་ བ་འདྲེན༔ འགྲོ་དོན་ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྲུང་ བསྐང་བ་ཕྲིན་ ལས་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་ སོཿ གཏེར་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་སློབ་ 
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༩ བ ཆེན ཆོས འབྱེ 
1༡\% 2 
ཇེ དྲ་སཾ་ བྷ་ཝའི་ 
= བཀའ༔ བདག་འདྲ་ 
གནས་མཁའ་འ $ 6 
གྲོའི་འདུ་གླིང་ ཆོ: ་ 
གླིང་ནས། ཆོས་བཀའ་བབ་པ་པདྨ་ ཕ་ འོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་ 
དབང་ཆེན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་གཟུག ཆ་བ 
ཆོས་ 
ཀོད་སྦརྦ་མངྒ་ལམ ཡ 
། ཛ་ཡན་ཏུ། དདླ་ 
སྒོ་འབྱེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
ལྡན་རྡོ་ རྗེས་ ཡིས 
། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དགོས་ཆོས་གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ མོ་ རཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ རེྒ་ལྒགྒ་མྨསྐཤྩེ། གདོད་ནས་མེ་ཤིག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྟན་སྐྱེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ ཟང་ཐལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས༔ སོ་མ་རང་གྲོལ་ངང་ནས་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་ 
འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོས་མ་ཡི༔ ཉམས་ལེན་གསང་བའི་མཐེལ་གཅིག་བཀོད༔ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཌ་དྲིལ་ རྐང་གླིང་དངཿ སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ ཕཊ༔ རང་ 
ཤྭ སྣང་མེ་ཤེགས་དག་པའི་དབྱིངས༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང༔ ཟང་ཐལ་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབྱིངས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
( ལོར་གཤེགས༔ ཙ་རི་པད་རི་པདྨ་འོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་སོགས་འཛམ་གླིང་གི༔ ས་སྐྱོད་མཁའ་སྐྱོད་ ཕོ་ བྲང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ སྐ་ལ་རྫོགས་དང་པདྨ་བརྩེགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཚལ་དང་བདེ་ཆེན་རོལ༔ དྭར་ཁྲོད་བརྒྱད་དྭ་བརྟེན་བཅས་པའི༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འདུ་ 







བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དངཿ ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
_ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཛ་ལན་དྷ་ར་པུལླི་ར༔ ཀཆནྟཾ་ཀ་དང་ཧི་མ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཀླ འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ གསང་བ་བརྡ་ཤོད་ཤམ་ བྷ་ལ༔ པདྨ་བརྩེགས་ཐང་འདུ་བའི་ལྡོངས༔ ཡུལ་ཆེན་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འདུ་བ་ 
` ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ ཐོད་རྔ་སྟན་པའི་སྒ་ལ་དགོངས༔ སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུའི་རང་སྒྲས་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གདུང་བས་འབོད༔ སྙན་པའི་གླ་དང་གར་ལ་ 
` རོལ༔ཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ འབྱོར་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང༔ དགའ་སྟོན་ལྷ་མིའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ བསྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ འདོད་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ སུ་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ བསྐངས༔ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེ་ ཉམས་ པ་ བཤགས༔ སྡོམ་ གསུམ་ དམ་ འགལ་ 












¬ དྲི་མ་འཆགས༔ སོར་ཆུད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསྒྲབ་མཆོག་ལ༔ ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབེན་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
' པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ འདུན་ཕུག་ཕྱི་མའེ་དོན་འགྲུབ་ཅིངཿ མི་ལྡོག་གདོད་མའི་ས་རུ་སྐྱོལ༔ འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་ 
འཇའ་སྐུ་མཆོག༔ ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་དང༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦྲབས༔ ཀ་དག་དང་པོའི་ས་ཐོབ་ ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན 
ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ (ཨེ་ར༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་ 
སྲོག་ཐིག་དམར་ནག་སྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གཅིག་འབྲོག་མི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་ 
བཱ བཙན་ལ་གཉེར༔ གདམས་བཅུད་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ སྔགས་ནག་རལ་ཁུར་སྐྱེས་བུ་ 


༨༧༤ ༤༽ ༢༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨ ༢༨ ༨༩ ༨༤ ༢༨ 


ˆ. ~~ ༨ ༨ ༨ ^ 
གས༧) ¦༠༧་པ་ཆཁལ། མལན་ ཁཊ་རབ་ བག་ཅ་ཏ། ° ཁེགང་ཁགས་ཊ་ཞག་པ་ ལག་ཤ་བ་ ཐགས་ ལས་པ ལག་ཟང ཀོགསེ་བ་ འེོོ་གསསང་བ་ གས གགས་པ ཁགས། ལས་མཚམས འང་ར་ ང་ཟ འགན ཐས ལན་ཟ་ཛ༽ ° ལགས ཁས ལག་ཟླ་བ་ གས་ཀ རསན འཚབས ལང་ཟླ་བ ཤར་པ གསན་པ འཇོ ཚགས་པ །ས་ལ་གགས་ལ་ཞགས། གེས་*ླ་ ལ་ཤ བཀ གས་པ ལག་འོ་རོ་ཁགས་༡།༽ ག་ཁ. རའོ་ས་པ། ཚགས་ཁང་ཤ་ཞག་ན ལོང་ལ ྷགས། ཚགས་པ ཚག་ཆ རོ ༤ ས་ཟེར ༡ ༡༡ ༡" ༡༡༦ ༡༤༦་ཁས་ ༢ ག་པ པར ༡༤ ཁིོ་ཁ་ཉ འཇོ་ཊ། ཁ་ཉ་ ་ཊཔ། ཁས ར་ལ ༠༡༨༧ འཁེལ་ ༡༩༤ འུ ལགས ལངས་པ ཐབས ཁམར་བ་ གསས ང་འཇལ་ལབལས་ ཞགང་ཐང་ ཐག་པ་བ་ འཐ་པ་། འཝ་ ༤༤ གཁརསན་ཏ་ 












བཅུ་གསུམ་ལ༔ རང་སྐལ་དཔལ་གྱི་རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འདུལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་དཔལ་རིར་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་བཀའ༔ ཟབ་གསང་ཟགས་སུ་མ་འཇུག་ 
གིང་དཀར་ནག༔ ལས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐངས་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ གྲུ་ཧྲ༔ ིཿ དད་ལྡན་སྔགས་ནག་ཀུན་བཟང་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིར། དད་དམ་མི་འགྱུར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དད་རྟེན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཟབ་གསང་ཕབ། དད་མོས་འབྱོར་བ་ 


པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས། དགེའོ་ལེགས་སོ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཟབ་ 


སྒྲུབ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 








༄ྷ ན་ གོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ༔ རྒབྣྡཚནྨ ཏཱ་ཨྨ།སླཾ།* མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ བསལ་བཞག་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ 
འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ༔ སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་རེ་མཆཾས་ན༔ དེ་ཡི་དབང་སྐལ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ རྨད་བྱུང་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་སྐོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་རྐྱེན་ 
བཟློག་ཅིང༔ མཐུན་སྐྱེན་འདོད་རྒུའི་གཏེར་འཕེལ་ཕྱིར༔ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡི༔ ཟབ་སྒྲུབ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གནད་དུ་འཆོངས༔ 
མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ ཤ་ཁྲག་འཐབ་མཁོན་གསུར་གཞོབ་སྤངཿ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཇྔོན་དུ་གཏོངཿ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཧ རང་ མདུན་ འཇའ་ འོད་ གུར་ །ཁང་ འཁྲིགས་ པའིེ་ དབུས༔ 


བརཿལས་འོ་མའི་ རྒྱ་མཚོ འཁྱིལ་ཀློང་དུ༔ འདོད་འབྱུང་ རྣཏྷ་འབར་ བའི་གཏེར་ གྱི་དབུས༔ ནཿལས་བྱུང་བའི་ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ནི༔ འདོད་འབྱུང་མཐའ་ཡས་ཁེཊུར་ལྷུན་ པོའི་ 
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མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་སྒེག་ལང་ཚོ་འབར༔ རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་དར་དཔྱངས་ནོར་ བུའི་ ཕྲེང༔ ཀུ་མུད་ ཐོད་ རྒྱན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ ཀ་སྨྲད༔ ཕྱག་ཞབས་ཐ 








¬ བ་རངའི་མིག་དང་ལྡན༔ སྐུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་སེར་ཁྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྲིད་གསུམ་བློ་ཡིད་འགུགས༔ གཡོན་པ་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་ 
དྷཱ ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གནས་ལྔར་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་དངཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན་ག་མཆེད་བརྒྱད་རྫོགས༔ མཐའ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང༔ 
གཏོད་རིགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་སྲོག་ནཿལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས༔ གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་ 
” དཔོན་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམས༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ཅི་བཅོལ་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ ཙ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ ཛཿ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་འབོད་པར་བྱ་བ་དངཿ 








( ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཛ༔ཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ་རྦད༔ རད་རྟགས་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བཟླ་བ་དང ཨོཾ་ན་ག་ར་ ཙ་ས་མ་ཡཱ་ཕེ་ཛ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ་ཀླ་ནད་མཛེ་གྲམ་ཐོངས་ཤིག༔ བསད་ 






པ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པས་ཕྱེ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་གཡང་འགུགས་བྱ་བའི་རིམ་བ་ནི༔ བཟང་དྲུག་འོ་མ་བུ་སུར་དཀར་ཉ་བྲིད་དངཿ ཀླུ་ཤིང་བྲ་མའི་བསངས་དུད་དཔུང་ཆེན་བཏངཿ སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ བསྲོཿ དད་ དང་ དམ་ ཚིག་ ག ཉན་ པོས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས༔ཿ མ་ཐོགས་ ཀླ་ ཡི་ རྒྱལ་ ལོ་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས༔ སྒྲབ་ 
རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཇ་ཕུད་དཀར་མངར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང༔ བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང༔ 
སྟོབས་ལྡན་འོད་མཐའ་ཡས་དང་མི་མགོན་དཀརཿ རིག་ལྡན་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་ཝ་རི་༔ པདྨ་དྲང་སྲོང་ཀུན་བཀོད་པདྨ་ཆེ༔ རྒྱལ་རྗེ་དམང་དང་བྲམ་ཟེའུ་གདོལ་བའི་རིགས༔ 
འཛམ་གླིང་ཆུ་མཚོ་ལྡེང་ཁ་ཆུ་མིག་དང༔ རླན་དང་བསིལ་ལ་རྟེན་བཅས་ཀླ་ཡི་རིགས༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གཉན་གཏོད་ས་བདག་རྣམས༔ བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ སྐུ་ལ་གཟི་འབར་བཀྲག་མདངས་ནུས་སྟོབས་རྒྱས༔ གསུང་ལ་གཟི་འབར་ཏིག་ལྐུགས་འགག་པ་བྲལ༔ ཐུགས་ལ་གཟི་འབར་བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ 









1)8.1⁄6.26|༄ ཌེ 








¬ རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནུས་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྡན་ཏེ་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ལ༔ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཡངས་སྲབ་རེག་བྱའི་ 
ཉཱ ཕྱུ་གཡང་དམ་པ་སྩོལ༔ འཆུགས་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ འགྲོ་བློ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ སྟན་གྲགས་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩྣོལ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཕྱུ་གཡང་ 
སྩོལ༔ མུག་བྲལ་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ འཁྲུག་ཞེ་དགའ་བདེ་སྐྱོད་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ཕན་བདེའི་ཕྱུ་གཡང་སརྦ་སིནྡྷེ་བྷཾ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
ལས་འགྲོ་ཁམས་གྲོལ༔ འོག་ མིན་ དཔལ་གྱི་རི་བོར་ འགོད་པ་ ཡིཿ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དཔལ་ལ་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ བརྒྱ་སྟོངལ་སོགསཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ གནད་དེས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
2༥ །དཔལ་འཕེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་ཞེ་བསྐུལ་ཆར་འབེབས་བྱ་བ་ལ༔ བཟང་དྲུག་ཀླ་སྨན་བསྲེས་པས་འོ་ཆབ་མཆོད༔ གཟའ་སྐར་ཕུན་ཚོགས་ཆུགས་མིག་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ཏིང་ཏིང་སྒྲ་བཅས་སྟན་པའི་འདི་སྐད་དོ༔ ན་ ག་ ཕུཿ མཐའ་ 
















ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དངཿ༔ བག་ཤུ་མ་དང་སིནྡྷ་དང༔ ན་ར་ཇེ་ན་སྙུག་མ་ཅན༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས༔ སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཁམས་བརྟེན་པས༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 
དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱངཿ སྐྱེ་རྒུའི་གསོས་སྨན་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ན་བུན་སློངཿ བར་སྣང་སྤྲིན་གྱི་ཁྱབ་པ་དང༔ འཛད་ 
མེད་ཆར་རྒྱུན་རབ་རྒྱས་ནས༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་རྒྱས་མཛོད༔ སད་དང་སེར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཞི༔ བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིན་ལོ་ནད་ཞི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས༔ ནུབ་ པ་མེད་པར་ སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ན་ག་ཕུམ་བམ་བམ་འདུས་འདུས་སརྦ་ཨརྒ་ཏ་ རེ་ཨུདྡྷ་ ན་ གནྟེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླ་བར་བྱ༔ འོ་ཆབ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་པར་བྱ༔ 


༨ེ་ ་༤༦༽ 


གནད་དེས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དྲག་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམིགས༔ འགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ དཾ་བྷོ༔ རྒྱལ་ 
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¬ དབང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ༔ ཀླུ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྟན་ལ་ 
ཟྷ འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་དངཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ ལ་རྒོལ་རྣམས༔ ལོ་ རྒྱུད་སྐྱེས་པ་ རྩད་ནས་ཆོད༔ མོ་ རྒྱུད་བུད་མེད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ ཆུང་གསུམ་ ལྷུགས་ཕྲན་བརྔས་བཞིན་ 
ཐོངཿ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུངཿ༔ དགྲ་སྟིང་བྱུང་ལ་དགྲ་རུས་མུར༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕུང་འགྱེད་ཐན་དགུ་དགྲ་ 
2 ལ་འཕྲུལ༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆུད་མ་གསན༔ ཆོས་སྐྱོང་མེད་དམ་རམ་མདར་རློག༔ མ་གཡེལ་མ་ 
/ འགྱེང་དམ་ཚིག་ཅན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ ཅ་ས་མ་ཡ་ཆོ་ཆོཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ བྲིང་བྲིངཿ ཚར་ཚརཿ༔ ཐོག་ཐོག༔ ཤག་ཤག༔ ཡལ་ཡལ༔ དྲག་བོ་ཨ་མུ་ཀའི་ཚེ་ལ་ 
‹ རྦད༔ རུས་པ་ཧབ༔ སྲོག་ལ་རྔུབ༔ མ་ཏྲི་དུམ་བུ་ཏྲི་ཀ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་ ཤག་རྦད༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ རྣོ་ནུས་མྱུར་མགྱོགས་ཐོག་ལས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ 





ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་མཐོངཿ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ 
ཡིསཿ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་གདམས་པ་ཟབ་པའི་སྐོར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་འབྱོར་སྒུད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་བ་ལིང་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རོང་ཆེན་བྱང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད༔ རལ་ཁུར་བཅུ་གསུམ་བཀའ་འདིའི་བདག་པོར་འབྱུང༔ རྒུད་འཇོམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཟབ་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ བྱ་ར་མེལ་རྩེ་མཛོད་ཅིག་ཀིང་ 
དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླྭ་ཡི་ཟབ་སྒྲབ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ 
ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་བདག་དྷརྨ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་འདི་ཐབས་ཆགས་ཆེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཡང་རབ་ཡིན་གསུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་བུ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཀླ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 


མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 











ཊཱ ཚོགས་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ རྗེ་རིགས་ན་གའི་སྡེ་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དམང་རིགས་དབུལ་བ་སེལ་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བྲམ་ཟེའུ་ཆགས་མེད་ 
འདོད་སྟེར་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ གདོལ་བ་ཤ་ཟན་ཀླ་རྣམས་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ མཐའ་ཡས་སྟོབས་རྒྱས་འཇོག་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ནོར་རྒྱས་རིག་ལྡན་པདྨ་གསོལ་ཞེང་ 

མཆོད༔ ཀུན་ བཀོད་པདྨ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཀླ་རིགས་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ས་བདག་གཉན་གཏོད་ཚོགས་རྣམས་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ 
ྡཱ ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་དམག་འབྲུག་མུ་གེ་སོལ༔ ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ནད་གདོན་རྒུད་ཚོགས་ཐུལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ཏིང་ 
འཛིན་གཡེལ་བ་བཟློག༔ དཔལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས༔ 
འཛམ་གླིང་ཁམས་ཀུན་མེར་མེར་གང་བར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒའེ་གསོས་གྱུར་ཆགས་སྡང་ཀུན་བྲལ་ནས༔ ཆོས་སྤོད་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་པྲདའི་ཞབས་ 












དྲུང་གྲོལ་བ ར་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 






འབྱོར་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་ཕྱིར༔ ཆོས་བདག་ལས་ 





1. ཌོ 


ཅན་རྣམ་དང་འཕྲད༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲེང༔ གདམས་བཅུད་མ་ཟག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལ་སྡོམ་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྫོགས་ 
སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སཾ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འྷིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བདག་དྷརྨ་སྔགས་ནག་ཀུན་བཟང་རཏྣ་ས་ར་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་གནས་མཆོག་སྨར་གྱི་སྤེན་མའི་རྣ་རྫོང་རྫ་དང་སྤང་གི་དབེན་ཁྲོད་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
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བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 












¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་ ལོ་ལས༔ཿ བསྟན་སྲུང་ལས་ གཤིན་ ནག་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་དུག་ཁྲག་ ཁོལ་མ་ བཞུགས་སོ༔ 
དྲུ ¬ ན་ མོ་ རཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེཿ ¥ བདག་འདྲ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བསྟན་སྲུང་ལས་གཤིན་ནག་པོ་ཡི༔ ཟབ་སྒྲབ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བླ་ 

རྡོ་སྲོག་འཁོར་ དང༔ གསང་ཐོད་སྲོག་གི་ གི་རྟེན་ རྗས་ཅན༔ ད་ ལའི་ དབུས་བཀོད་ཉེར་ སྤྱོད་ བཀྲམ༔ རང་ ཉིད་ ལྟ་ཡི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ སྔོན་ དུ་གཏོང༔ དེ་ནས་རོལ་ མོའི་ སྒྲ་བཅས་ ཏེ༔ སྟན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ 
ལཿ རང་མདུན་དུག རུན་ཁཏཾསམ་འཇུམ་པའི་ཀློཝ རྟཀ་ བརས ཞགས པའི་དྲ་་ནཅཅན། མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྟེང༔ བབ ང་ 
„ ལྷུན་ པོའི་མདངས༔ མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ ན་སྨྱན གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ པཿ | རྔམས་པའི་ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱང་ སྒྲོགས༔ གློག་དམར་ལྗགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་སྐན་ སྒྲ ལྡེབ༔ 
མ གཡས་གཡོན་དྭ་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོ་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བསྟན་དགའི་ཅིཏུ་ཞལ་དྲ་འདྲེན༔ རབ་འཇིགས་རྔམས་བརྲེད་གྱད་ 














སྟབས་རོལ་བའི་བརྫིས༔ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་གློག་གིས་བརྒྱན༔ ལས་བྱེད་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་འདུད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱ་མཚན་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྟོན༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ་དང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་བསྐྱེད༔ ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གར་བཞུགས་གནས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྟ་ལ་བསྟེམ༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགྱེས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དགྲ་བོ' ་ ཤ་ཁྲག་རུས༔ སྲོག་དབུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་ཁམས་མ་ལུས་དངཿ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཡིསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་སྡེ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི༔ འོད་ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་སྲུང་མའི་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙཿ ས་ཏཱ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ཏཱ་རི་ན༔ ར་ 
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¬ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཀ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་ལ་འབོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཡ་མ།་ར་ ཧཿ ས་ཏྭ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་ཏཱ་རི་ན༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཀ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ཌི རྦད་ རྦདཿ རྦད་པའི་ལས་རིམ་ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ ཨོཾ (།་ཆ།་ ར་ ཙཿ ས་ཏྭ་ མེ་ཡ༔ ཨཾ མེ་ ཏྭ་ རུ་ན༔ ར་ཡ ཀྱེ 0" ཀ་ ལ་ རུ་པ་ དགྲ་བོ་ནྡེ་ མོ་ཧུར་ ཐུམ་སོད༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ 
སྐབས་འདིར་གསོལ་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་ནི༔ དགྲ་བོའི་གེགས་བདུད་གཟའ་སྐར་ཕུང་དགུའི་ཉིད༔ ལྕང་མའི་བྱང་བུ་སོར་བཞེ་དྲི་བྲལ་ལ༔ སྦྲལ་ནག་ཁྲག་དང་བྱི་ལའི་རཀྟ་ཡིས༔ དམིགས་བྱས་ 
ཤཱ, །མིང་རུས་མཁན་གསུམ་བྲིས་པའི་མཐར༔ དམོད་ནི་བརྗོད་ལ་གཤིན་ཁྲམ་ཛ་ཁྲམ་འགོད༔ བསྭོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ གཟུ་དང་དཔངཿ ཡི་ དམ་ ལྟ་ཚོགས་ གཟུ་དང་དཔང༔ མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་གཟུ་ 
དང་དཔངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང༔ ཁྱད་པར་ལས་གཤིན་གཟུ་དང་དཔང༔ བཀའ་ཉན་མཆེད་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང༔ འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཡས་གཟུ་དང་དཔང༔ 
བརྔན་པའི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་དམོད་འདི་བསྒྲབ༔ ཀྱེཿ བདག་གི་དཀའ་བ་ དང་བླང་ནས༔ རྩེ་གཅིག་སྟིང་ཕོའི་སྒྲབ་ཚུགས་བཟུངཿ བསྟེན་སྒྲབ་ 











ལྷུར་བླང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད༔ ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་བསྒོམས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཉེད་གྲོགས་སུ་བརྟེན༔ རང་དོན་བོར་ཞེང་གཞན་དོན་བསྒྲབས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡ་མཚན་ཚང་ 
ན་ཡངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྡེ་མོའི༔ ལེགས་སུ་མ་སྟེར་ཉེས་སུ་རྒོལ༔ མི་འདོད་འཚུབས་མ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡངཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་སྲོག་ལ་བབ༔ ཉེས་སྦྱོར་དེ་དག་མ་བཟོད་ 
ནསཿ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ཉིད་ལས་ལ་རྦད༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི༔ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་བཅས་པ་ཀུན༔ ལས་གཤིན་གིང་ཀིང་དམར་ནག་གིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ 
ཅིག༔ འཆོར་མེད་བཙན་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ འཆུག་མེད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ ལྡོག་མེད་མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ གཡོ་མེད་གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ 
ལྡང་མེད་ཀླ་ཡི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ འཆུག་མེད་ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ འབོགས་བརྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་ནི་ཁྲམ་ཐོབ་ཉིལ་ཉིལ་སྐེམ༔ སྲོག་ 


ནི་ཁྲམ་ཐོབ་རྦད་རྦད་ཆོད༔ བསོད་ནམས་ཁྲམ་ཐོབ་འུབ་ཞུབ་བསྡུབས༔ ཁ་ རྗེ་ཁྲམ་ཐོབ་ཡལ་ཡལ་གཏོར༔ དབང་ཐང་ཁྲམ་ཐོབ་སུར་སུར་སྐེམས༔ རླུང་རྟ་ཁྲམ་ཐོབ་ནག་ 


= 
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¬ ནུར་བསྡུབས༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲགྲ་ཁྲག་འཐུངཿ དགྲ་སྟིང་བྱུང་ལ་དགྲ་རུས་མུར༔ དྲག་བོ་མེ་སྟག་ཆུ་འཕྲད་བཞེན༔ མིང་ཙམ་ 
ཱ མེད་པར་རྔུལ་དུ་རློག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་ད་སྟོན་ཅིག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙཿ ས་ཏཱ་མེ༔ ཡ་མེ་ཏྭ་རུ་ཌ༔ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ༔ ཤྲཾ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ སྤར་ཏྱིདན་ཨ་པ་ཡེཿ རྒྱུག་རྒྱུག༔ 
བྲིང་ བྲིང༔ ཤག་ ཤག༔ ཟུང་ཟུངཿ ཕྱུང་ ཕྱུང༔ མིག་རྩ་ གཅུས༔ ཚེ་སྲོག་གཏུབ༔ ཅིཏྟ་ཤག༔ བརླ་ལ་རྦད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཟཝ ཤིཾ་ཏ= བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་བརྗོད་བཞེད་དུ༔ དྲག་བོ་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ དེ་ནས་ལོ་ཟླའི་ཟད་མཚམས་སུ༔ ཆུ་འམ་མེ་ལ་གཏད་བྱས་ཏེ༔ གོང་གིས་ དམོད་མཇུག་བསྒུར་ཁ་དཔག༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་ 


སུ་དག་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུགས་གཏོང༔ རྔ་དཔྱང་བསྒྲགས་ཅིང་རྔམས་པའི་སྒྲས༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ལྕགས་ མཁ ར་ དགུ་ རམ་ ནསཿ ལར་ གཤིན་ (' ཧླ།་ ར་ ཧྭ་ ནིཿ འཇིགས་ 
± བྱེད་གླང་ཕོའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མི་རོ་རྟ་རོ་བསྣོལ་སྟེང་ནས༔ རླུང་ལས་མགྱོགས་པའི་བང་ 









རྩལ་གྱིས༔ ཆོ་ཆོ་རྒྱུག་རྒྱུག་དགྲ་ལ་རྦད༔ ཧབ་ཧབ་རྔམས་པའི་དགྲ་སྟིང་གཏུབ༔ བདག་ལ་བརྣག་པའི་ཆྡེ་མོ༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་གཟའ་འཁོར་དང༔ ཕྱུགས་འཕངས་ཡུལ་ཁམས་ 
བཅས་པ་ཀུནཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བསྟབས༔ མ་ཟད་བར་དུ་ལྡིབ་ལྡིབ་ཟོ༔ དུས་མཐའ་བསྟུང་ལ་མིང་མེད་མཛོད༔ དྲག་རྩལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ དུས་ལ་བབ་ 
པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤྲ་ཤི ཞུར་ཞུརཿ ཐིག་ཐིག༔ འཇིགས་བྱེད་ནྭ་ག་ར་ཙ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་ལ་རྦད་རྦད༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད་ 
རྒྱུགས་ ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ སྐབས་སུ་འཁྲུགས་བསྐང་བྱེད་དགོས་ན༔ སྐྱེམས་གཏོར་དཔུང་ལྡན་བསགས་བྱས་ཏེ༔ བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐར༔ རང་ཉིད་ ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ གྱིས༔ ད་བྷྱོ༔ 
འཇམ་དཔལ་ཡ་མྙན་ཀའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལས་གཤིན་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བ་གཡོག་དང་བཅས༔ མ་ཐོགས་འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁུ་ལྡོག་ཁྲོ་འཁྲུགས་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པར༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་བརྩེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ 
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¬ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ གནད་དེས་ལྡོག་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བྱམས་བརྩེའི་ཕ་མས་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཆ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིསཿ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པའི་དྲག་སྔགས་ལས་མཐའ་རྣམས༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་པའི་སྲོག་གི་སྲུང་མ་འདི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་མི་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ སྟིགས་མའི་ 


ནད་མཚོན་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་དགོངས་པྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་བཅུ་གསུམ་ལ༔ གཏད་དེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཟབ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ བྱ་ར་མེལ་རྩེ་མ་གཡེལ་ཀིང་དཀར་ 
ནག༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་གཤིན་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ། 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པའི་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ད་དུང་མི་སྤེལ་རེ་ཞིག་བསྡམས་སྟམ་ཡང་། ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་དྷརྨ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། མི་སྨྲ་ཁ་མེད་མགོ་བོའི་བཙོག་ནས་བསྐུལ། 





བྲིས་ཀྱང་སྣོད་ཁ་བཙང་སྐྱད་ཡིན་བསམ་ཤོར། བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ནུས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕབ་རྒྱུ་ཕོངས་ཟེར་སྒྲབ་འབྲས་ངས་མ་མཐོང་། བརྩོན་པའི་སྟིང་པོ་ལོངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། གཡོ་སྒུ་མེད་པནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྨྲས། ཡེ་གེའི་རིས་བྱེད་ 
སློབ་བུ་སྨོན་སེམས་སོ། དགེའོ་ལེགས་སོ་སྔྤར་མྣ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ལས་གཤིན་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྤྲ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
ཡཱ ན་ མོ་ རཱ ན་ ཌཀྐི་ ན་ ཡེཿ རཾྫཆཱཉཉི་ལྨཾ།* དད་དམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཡོད་བྱད་གང་འོས་བསགས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧུ བྷྱོཿ ལྷོ་ ཕྱོགས་ 







༢༨ 


འཇིགས་རུང་དུད་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་དགུ་རུམ་འབར་བ་ནས༔ ལས་གཤིན་ཡ་མ་ར་ཙ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདིར་ 
2' སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ 
ྣ( སྔགས་ཏིང་འཛིན་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟག་དང༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
༥ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ མ་ཚང་མེད་པ་མིག་འཁྲལ་ལྟ་བུའི་གཏེར༔ ཀུན་ཏ་བཟང་པོའི་རོལ་བར་བྱིན་རླབས་པས༔ ལས་གཤིན་ཡ་མ་ར་ཅ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ བཀའ་ 










ཉན་ལས་མཛད་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྤྲལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ ཉམ་ཆགས་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོང་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་བསྒྲབ་སྦྱིན་བདག་སྡེ་རྒྱས་མཛོདཿ ཁུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ནད་མུག་ 
མཚོན་འཁྲུག་མིང་ཙམ་མེད་པ་དང༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ 

ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་དཔལ་དུ་བསྟན༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་གསོས་སུ་ཤོག༔ ཟབ་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་གཤིན་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲི་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 















1)08;&.÷0|8¬ ཌྷེ 


¬ཛགཏད་རྒྱ། སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་མཆིན་ཁ་ན་ཕྱིར་སྦྱོང་སྨན་གང་དྲག་ཞིག་ཕོབ་ཞེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རྩོ་ཞགས་མདའ་ལས་མྱུར་བའི་གདམས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་བུ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བཀགྱས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་ རེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་བདུད་བཙན་ ནག་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་འབྱིན་གྱི་མདེའུ་དམར་པོ་ཞེས་ བྱ་བ 
བཞུགས་ སོཿ ¬^ ན་ མོ ཛཱ ན་ ཌཀྐི་ ན་ ཡེ༔ རྣར སྙོཾ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ གཅེས་པ་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ ཟབ་བཅུད་གདམས་པ་སྟིང་ཕྱུང་བ༔ བཙན་སྒྲབ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བསྟན༔ ས 
མ་ཡཱ༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་གནས༔ རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཕྱིར་བླ་རྡོ་དངཿ བརྟེན་པར་བཞུགས་ཕྱིར་སྒྲབ་གཏོར་བཅའ༔ དགྱེས་བསྐང་སླད་དུ་མཆོད་རྫས་བསགས༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན 
› དུ་གཏོང༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྲུང་མ་སྦྲབ་པའི་རིམ་པི༔ ཧུ་ བྷཿ རང་ མདུན་ དུག་ཁྲག་ ཁོལ་ མའི་ཀློངཿ མི་རོ་རྟ་ རོ་ བསྣོལ་ བའི་སྟེང༔ བདུད་ འདུལ་བཙན་རྒྱལ་སྟིང་ འབྱིན་ནིཿ 
སྔོ་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་ཅིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་བོའི་རྨོག་མོ་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་རྩེ་ཕྲན་བརྗེད༔ མེ་རླུང་ཁུ་འབང་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ 
ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་བཅིང༔ གཡོན་པ་བཙན་མདུང་ངར་མ་བསྣམས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་རྩ་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ལྕགས་ཁྲབ 


















¬ བྷེ་ཀིང་ག་ར་ས་མ་ཡ་དགྲ་ལ་རྤད༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་བཟླ༔ རྦད་རྟགས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཨོ་ན་ག་ཙན་ཏ་དུ་ བྷེ་ཀིང་ག་ར་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཧབ་ཧབ༔ 
དཱ འཇུབ་ འཇུབཿ༔ མཱ་ ར་ ཡ་ སོད༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་མ་བྱུང་བར༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པས་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གནོད་འཚོའི་དྲག་བོ་དེ༔ གྲི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་ལ༔ བརླག་ཕྱིར་བྱང་བུ་གཅིག་རྒྱུག་ཀྱི༔ 


རྣོ་མདེའུ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བསྟན༔ དེ་ཡང་གླང་མའེ་བྱང་བུ་ནི༔ སྣ་ལ་སྲོར་བརྒྱད་ཞིང་སྲོར་བཞི༔ སྟེང་སྟབ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་རྒྱ༔ ལེབ་ལ་དྲག་གཟུགས་ཕོ་མོ་ཡི༔ སྟིང་ཀར་ྡྲཾ་དང་ཛྡ་ལྟོ་སྦྱོར༔ མིང་དུས་མཁན་གསུམ་བྲིས་པའི་མཐརཿ རྣོ་ངར་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཅུ་དྭཱཾ་དང་མཆན་ལ་མ་༔ ཕྱི་རིམ་ཐེབ་པ་ལས་སྔགས་ནི༔ ཧུ་ཡ་བྷཾ་ཡ་དུ་བྷེ་ཧེ་ཤ་རྦད༔ ཙ་ཏཱ་ནག་པོ་ཆོ་ཆོ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྲིང་བྲིང་ཤག་ཤག་ཚར་ཚར་ཐོག་ཐོག་ཡེར་ཡེར་ཟུང་ཟུང་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་རྦད༔ དགྲ་ 
བོ་ནྷེམོའི་སྲོག་རྩ་སྟིང་རྩ་བརླ་རྩ་གཏུབ༔ ཤ་ལ་ཡ་ཡ་རུས་ལ་ཞུབ་ཞུབ་སྲོག་ལ་རྡུབ་རྡུབ་དུམ་བུ་ཤི་དུམ་བུ་ཤི་ ཤ་ཏུཾ་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་སྲོད༔ ཅེས་བྲིས་ཏེ་མཐར་ཛ་ཁྲམ་དགོད༔ ཕུང་ཤུལ་ས་དང་དུག་ཁྲག་བྱུག༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ ( 


ཉིན༔ བདུད་བཙན་རྒྱུ་ལམ་བྲག་ངོས་སུ༔ བསྐོར་ལ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ བྱིན་རླབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧཱ བྷྱོ་ཛཿ ལས་ གཤིན་ འབར་ ག་ ཨེ་ ཡི་ ཀློང༔ གནུད་ 





བཙན་འཁྲུག་པའི་ད་ལ་ནས༔ དྲག་གསོད་ཤན་པ་སྲོག་གི་བདག༔ ཕུང་འགྱེད་ནག་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ 
ལ་བཞེངས༔ དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ བདུད་བཙན་འབར་བ་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་ 
དྲགའི་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྦད༔ དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ བཙན་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡངཿ བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ བདག་ལ་རྒོལ་བའེ་དགྲ་བོ་དེ༔ ཕ་ཁུ་ཉེ་བ་སྤུན་ཡིན་ཀྱང༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་གཏད༔ དྲག་བོའི་ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞིམ༔ དགྲ་ཤ་ 


རོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་མངརཿ དྲག་ཁྲག་འཐུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བོའི་རུས་པ་མར་བས་སླ༔ དྲག་རུས་མུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོའི་ 


སྙིང་ནི་ཞེམ་ཞེང་མངར༔ དགྲ་སྟིང་རོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གོང་ཐུན་ལ༔ བརླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་གྱིས༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་གཟེར་ནད་ཕོབ༔ མིག་རྩ་ 















18). ཌྗེ 
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¬ གཅུས་ལ་ལྟག་པར་འཐེན༔ སྟིང་རྩ གཏུབ་ལ་མུར་དུ་སོད༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ནད མཚོན དུག་གཾ་ཆར་བ་ཕོབ༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་བཞན 
དུ་སྒྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁྱོད་ཉེད་སྒྲབ་པ་དོན་ལྡན་མཛོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཆུད་མ་གསན༔ དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ལག་ 
དམར་གྱིས༔ དགྲ་སྲོག་མར་མེ་བསྣུབས་པར་མཛོད༔ དགྲ་ཁྲག་ཁ་ནས་སྐུགས་སུ་ཆུགས༔ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྤྲོད༔ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་དོར༔ ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་མི་འགྱིང་བར༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་ངེས༔ ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པ་གལ༔ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྟགས་བྱུང་ཚེ་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཉེད༔ མུན་རུབ་སྲོད་འཁོར་དུས་སུ་ནི༔ འཁོར་ལོ་མེ་ཡི་ཧོམ་ལ་བསྲེགས༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྐང་གསོལ་ཅི་འགྲུབ་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་འཁྲུགས་བསྐང་བྱ་བ་ནི༔ གཏོར་ 
སྐྱེམས་བཱ་ལིང་དཔུང་ལྡན་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དག་ ཀུང་ ཕ་ གི་ ནཿ ཉེ་ ཌ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ལ་ གི་ ནཿ བོ ཙན་ ཡུལ་ཟངས་ ཐང་ 











འབར་བ་ནས༔ བདུད་བཙན་བཤོས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ༔ མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྔ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ 
སྔ་ཆང་སྐྱེམས་ ཀྱིས་ གསོལ་ཞེང་ མཆོད༔ བཱ་ལིང་ གཏོར་ མའི་ བརྔན་པ་ཕུལ༔ འཁུ་ཞེང་ གདུག་ཅུ་བ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ ཞི་ ཞིང་ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་ པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ ལས་རབ་ 
འབྱམས་གེགས་མེད་སྒྲབས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ནད་མུག་མཚོན་འབྲུག་རྒུད་པ་ཀུན༔ ཞི་ཞེང་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ 


བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐུལ༔ གནད་དེས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་ཡིས༔ སྟིང་ 
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༨༤ ༤༨ ༨ ༨༩ ༡ 


དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་གཏདཿ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྱེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་ 





༢༨ ༨༤༨ 


པྲ་མཛོད༔ དུས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་འཚུབས་མ་ལང་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ལས་ཅན་རལ་ཁུར་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འདོམས༔ རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད༔ 















¬ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྲོག་བདག་ལྔ༔ གདམས་བཅུད་དབྱེར་མེད་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ བྱ་ར་མེལ་རྩེ་མ་གཡེལ་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྱོ་རྱརྒྱ༔ བདུད་བཙན་ 
ནག་པོའི་ཟབ་སྒྲབས་ཁྲག་འཚོ་ཁོལ་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ དྷརྨ་ཀུ་མུད་དང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གནས་མཆོག་ཟངས་རི་འབར་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་མདུན་ཟུར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ 
_, །གསང་བརྡ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་བདུད་བཙན་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་བྱད་མ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ༔ཛྤགླྲཾ། ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཡེ༔ ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་བདུད་བཙན་ནག་པོ་ཡི༔ གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་དམར་ 






༨ 


གཏོར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱརབིནགྱས་བརླབས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡིང་རྒྱལགྱས༔ རོལ་མོའིསྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ་ བྷྱོཿ གཏུམ་ དྲག་ དུར་ ཁྲོད་ རྔམས་ པའི་ གནས༔ ཕ་ འོང་ ལོང་ བུའི་ སྐུ་ མཁར་ 
' ནས༔ བཙན་རྒྱལ་སྲོག་བདུད་དམར་པོ་ནི༔ བཀའ་འཁོར་བརྒྱད་དང་ཡང་གཡོག་འབུམ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རེ 
སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒ་ཡིས་བསྟོད༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 
འདོད་ཡོན་ཝ༔ སྲན་གཏོར་རྲབ་ཇ་ཆང་སེམསཿ བཟང་བཅའ་བཏང་བ་ཝལག་གཞིབ་རིགསཿ ཤ་ཁག་བརན་པའི་བ་ལིང་ཏཿ འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏེརཿ མིག་འཕལ་ 




















འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ བཟང་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞེབ་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་བྭ་ལིང་ཏ༔ འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏེརཿ མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ བདུད་བཙན་ནག་པོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ དཀར་ཤམ་བཞེན་བཟང་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྟེང་འབྱིན་ནག་ 
པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བདུད་འདུལ་འབར་བ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ལས་བཙན་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཇོན་ཆེན་མཆེད་བདུན་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྤྲལ་པ་བསམ་ 
ཡས་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ གསོལ་མཆོད་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
བ་དངཿ དྲག་སྔག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་བཟློག༔ ཚེ་གཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད༔ མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུའེ་ཆར་བ་ཕོབ༔ གདུལ་བྱ་འཁོར་སློབ་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྟན་གྲགས་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཕ་མཐར་སྒྲོགས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ པོའི་ཆོས༔ ནུབ་མེད་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་ཁྱབ་ 
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¬ མཛོད༔ རྒྱལ་ དབང་ པདྨའི་ བཀའ་ དམ་ བཞིན༔ མ་ གཡེལ་ མ་ འགྱིང་ ས་ མ་ ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ བསྟན་ལ་ཕང་ཡང་འགྲོ་དོན་དུ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་བརྡར་ཆུགས་གཏེར་དུ་སྤོས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་མཚང་མངོན་གྱུར་སྐབས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུངཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གསོལ་མཆོད་བྱད་མ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ས ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྲག་ཇགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ དར་རྒྱས་དང་། 
དུག་སྦྱོར་ལ་རེ་བ་ཆེ་བ་དྷརྨ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཟིངས་གྱོ་ཅན་གྱི་མདུན་ཟུར་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨོན་སེམས་སོ། 


སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ངཱ རོ་བ བོ་བོ་ོུ་ག་ོའ་ཁབཐབ་དགོ་ོར་མོ་བཞགསསོ་ 
¦ ¬ ན་ མོ་ རྟ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ༔ རྨ རྭཧཿངྣཾ།* རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ བསྟན་སྲུང་མ་མོ་ནག་མོ་ཡི༔ ཟབ་སྒྲབ་དུག་རླུང་ཁོལ་མ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
གཡའ་གངས་ཚལ༔ འཛིགས་རུང་རྔམས་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ས་བསླང་ཞེང༔ མངཱལ་མདའ་གང་དབྱིབ་ལེགས་བྱ༔ ནལ་ཐོད་དབུས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་བྱ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲིན་བཀྲམ༔ 
༩ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་གཏོངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྷྱོཿ རང་མདནུན་བག་ མཚོ་ ཁོལ་ མའེ་ ཀློང༔ ནད་དུག་བུ་ཡུག་ འཚུབས 
མའི་དབུས༔ བོ ལས་དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ ཆར་སྤྲིན་ ལྷུན་ པོ་ འདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ འཁྲིགས༔ ཁམས་ནག་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་པ 
གསུམ་རིམ་དབུ་རྒྱན་དངཿ དར་སྣའི་ཅོད་པར་རླུང་གིས་གཡེངཿ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྷནྡ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ དར་དང་རཏྭ་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད 















གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དངཿ མགོ་ཕྲེང་མི་རྩུད་རེ་སྡེ་གསོལ༔ མཆན་ཁུང་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་རྦེད༔ སྲིན་ཐོད་རྒ་གོང་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཆིབས་སུ་རྒྱ་བོང་དམར་ག་བཅིབས༔ 
འཕུང་སྟེང་མིག་གཉིས་ཕྱིར་ལ་བསྒྲད༔ མགྱོགས་པ་རླུང་གི་བང་རྩལ་ཅན༔ ཁ་ཁྲིད་སྐེམ་མ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ མ་མོ་མཆེད་ལྔ་ལས་མཛད་བརྒྱད༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་ཡང་གཡོག་ 
འབུམ༔ མདོར་ན་སྲིད་པ་མ་མོ་ཡི༔ བཀའ་དང་འཁོར་ན་གནས་པ་ནི༔ མ་ཡམ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ 
འོད་འཕྲོས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་བསྟན 
སྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམ་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ བདག་ཐུགས 
འོད་ཀྱིས་སྲུང་མ་བསྐུལ༔ བཟླས་པས་སྲོག་སྟིང་ནུས་མཐུ་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤར༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོ་མ་མ་རོ་རུ་ཕུ་རུ་རེ་མ་ཏི 
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རོ ས་མ་ཡ་ཝོ་ཛཿ འབོད་སྔགས་བྱར་སྟོངཁྲི་སོགས་བསྐལཿ ཨོཾ་མ་མ་རོ་རུ་ཕུ་ རུ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཧྷོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ ལ་རྦད༔ ཐད་པལས་ཀྱི་འཐུལ་འཁོར་བསྐོར ཨོཾ་མ་མ་རོ་རུ་ཕུ་རུ་ 
དྲག་རཀཱ་ རེ་ མ་ཏི་ མ། བོ ཛ་བ སྔར་ས་མ་ཡ་ དགྲ་བོ་ནྡི་ མོའི་ སྲོག་ སྙིང་ བྱུང་ ཙིཏྟ གཏུབ་སྲར་ ཤ་ ཏཾ རྦད་སོད༔ བསད་སྔགས་རྟགས་མཚན་བྱུང་བར་བཟླ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་མཆོད་གནད་ལ་བརྩོན༔ མ་མོ་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནན་དུ་བསྐུལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ནཾ བྷྱོཿ དུག་ ཁྲག་ མེ་ རླུང་ འཚུབས་ མའི་ ཀློངཿ མུ་ ལེ་ གཏིང་ མཚོའི་ 
འགྲམ་ངོག་ནས༔ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བསྐུལ༔ སྐུ་ཤུགས་བྱུང་ལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ 
བརྣག་པའི་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྲོག་སྟིང་བྱུང་ལ་ཙིཏྟ་གཏུབ༔ བསད་པའི་རྟགས་མཚན་ཚུར་དུ་སྟོན༔ མཐའ་ཡི་དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཆའི་གཟེང༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མིང་ 
མེད་རློག༔ ཞིང་ བྱཅ་ ཚང་ རྣམས་ ཧུར་ ཐུམ་ སོད༔ རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་དོངས༔ དུས་ ༧ པལ་ངོ་ ས་ མཾ ཡཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཁྱད་པར་ནད་རིམ་འགྱེད་འདོད་ན༔ 














འཛོ་དསོང་ བོགཡོག་བོག་ཆོག་བཟོས སྐྱོད མགོས པར་ཀྱོས་བོ དི་དང་བའོ་ཁོག་པོར་བོག་ད་ ོ་སའོ་ཕོག་སའོ་རྟ་དང་ བོངོདགོག་པོ་ཏོ་བོགོདང། སྲོ་མོང་ཏོ་ལོའོ་ཁག ཅང བཟོས མོབོ་པའི་མོ་དང་ཁི་ཁག་སྱོང ངད དག ཆང 
བའི་ཉི་མ་ལ༔ རྭ་བུམ་ལ་བླགས་བོང་ལྤགས་གིས༔ ཁ་གཅོད་ཨེ་ཁཾ་ནང་དུ་གཞུགས༔ བདེན་བརྡར་དམོད་མོ་ལན་མང་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བླཟས་སྔགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོ་ ར། 3 རོ་ རུ་ ཕུ་ རུ་ ན་ ཤ་ ({* དྲག་ ༢ རྦད༔ ཏྭ མོ་ ¬ ཁྲག་ 
ནད་སྦོས་ སྐྱལ་ གས་རིམ་ཆོ་ཆོ་ སྦྲིལ་ སྦྲིལ་ ལྐུགས་ལྷུགས་ཁ་པ་ཨ་ མྱེ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ བརྒྱསྟང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བསྐུལ༔ ཡང་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ འུར་ འུར་ཚིག་ ཚིག་ཞོམ་ཞོམ་མྱོས་མྱོས་ ཝཀ་ 
སྦོས་ གེར་ ནན་ སྐྱལ་ སྤུབ༔ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་དྲག་ལ་ལྡེབ་པ་ནི༔ ཧུ བྷྱོཿ རླ" ཆོ་ ནག་མོ་ ལར་ལ་ རྦད༔ ཁྲག་ ནད་ སྒྱོ འབོགས་ དྲག་ ལ་ ཕོཔ༔ རེ་ ཏི་ མཆེད་ བཞི་ ༢ར་ལ་ 
རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྐྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྐུ་ཡི་མ་མོ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྒྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ གསུང་གི་མ་མོ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྐྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྒྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཡོན་ཏན་མ་མོ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྒྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཕྲིན་ལས་མ་མོ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་ 
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¬ སྒྱོ བོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ སྐེམ་ཆེན་མ་མོ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྒྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྐྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ 
' གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་ལས་ལ་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྒྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་རྦད༔ ཁྲག་ནད་སྒྱོ་འབོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
ཡིཿ ཕ་ཁུ་ཉེ་བ་སྨུན་ལག་དངཿ༔ བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་རྣམས༔ ཆོ་ངུས་ བྲང་རྡུང་འདེབས་སུ་ཆུགས༔ འོ་དོད་ཁྲག་ནད་རྱོས་སུ་ཆུགས༔ བརྒྱལ་འབོགས་ཞ་གྲུམ་རེང་དུ་ཆུགས༔ 
ཌཱ མིག་རྩ་གཅུས་ལ་ལྟག་པར་འཐེན༔ འོ་དོད་ངུ་འབོད་འདེབས་པར་མཛོད༔ འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་གདོང་ཐུག་སོད༔ འདུག་བཞེན་པ་རྣམས་གཟའ་གྲིབ་ཐོབ༔ དགྲ་བོའི་མི་ཕྱུགས་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་བསད་བཞེན་དུ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་བྷྱོ༔ རྟཀ་ཁྲག་རྦབ་དགྲ་ལ་རྦད༔ 


' སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཆྒི་མོ་མྱོས་མྱོས་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད་སོད༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུར་སྒྲ་དང་ཆོ་སྒྲ་སོད་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ 








¬ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་རྡོརྗེའི་རྫོང་ལ་དགོངས་ཕྲ་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་ 
དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ རོང་ཆེན་བྱཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་གེགས་མེད་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ གདམས་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ བྱ་ར་མེལ་རྩེ་མ་གཡེལ་ཀིང་དཀར་ནག༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ 


ཟབ་སྒྲབ་དུག་རླུང་ཁོལ་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་དྲག་སྔགས་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ། ཞེན་མེད་ཉལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བྲེས་པས། མོས་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་སྨོན། སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








±; ཟབ་ ཆི རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གསོལ་མཆོད་བདུད་བགེགས་སྒོལ་བའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
! ¬ ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ཞང སཱཉྟཾ།° བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས༔ གསོལ་མཆོད་སྲོག་ གི་ གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ཡོ་བྱད་དཔུང་ལྡན་བསགས་པར་བྱ༔ བསངས་ སྦྱངས་ བྱིན་རླབས་ དམིགས་ པས་སྤེལ༔ 


༨༨ ༧ ༨༤ 


རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་སྤྲོ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧཾ བཿ ཀུན་ཁྱབ་ བརྡལ་ བའི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ནས༔ཿ མ་ མོ་ ཡོངས་ཀྱི་ གཙོ་ མོ་རེ་མ་ ཏིཿ མཆེད་ འཁོར་ 
” སྤྲལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་ཡས་པ༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདེར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་ 
| མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོངས༔ སྙན་འགྱུར་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་འདུད་དོ་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་ 
རཾ གཏོར་རྭཀ་བཟའ་བཅའ་བཏང་བའི་རིགས༔ བཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ༔ བྱ་ནག་མཆུ་སེར་རྟ་ཏིལ་ 

















འདོད་འཇོའི་བཿ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་དང༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དཔའ་སྐྱེམས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྐུ་ཡི་མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ གསུང་གི་མ་མོ་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་མ་མོ་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ མ་མོ་རོ་ཁ་མ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ མ་མོ་གཙུག་གི་མཆེད་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་མ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ གསང་བའི་ 
ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ མ་བདུན་སྲིང་མོ་མཆེད་བཞེ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསོལ་ 
ཞིང་མཆོད༔ མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྨན་བཙུན་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་ 


མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མ་བརྒྱད་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ བཀའ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ 






¡)78;›.11,&.=6|» > ཌོ 













¬ ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་དལ་ཡམ་ནད་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོར༔ དུས་འབྲུག་མཚོན་ཆའི་གཟེང་མོ་ཞེ་བར་མཛོད༔ དུ་རུ་ཀྟ་ཡི་རྒོལ་ 
ཱྦ བ་མཐའ་དག་སོལ༔ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་དབེན་ཁྲོད་ འགྲིམས་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར༔ འཁོར་སློབ་འདུ་ བ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་བསྲུང་སྤེལ་བ་དང༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ 

× | (¶༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དང་མཐོངཿ པདྨའི་ཐུགས་ 
གཟིག་ཟབ་མོ་ཉིད༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙ་ཁྱོད་ ལ་སྦྱིན༔ མ་བརྡེད་བརྡ་ལ་བསྟིམ་མཛོད་དངཿ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུ༔ ཁྱོད་སྦྲལ་དཔའ་བོ་གཅིག་དང་འཕྲད༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་གེགས་མེད་འབྱུང༔ གཏེར་བདག་སྲོག་བདག་ལྔ་ལ་གཉེར༔ 
༥ ཟབ་བཅུད་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ གཉེར་བྱང་ཀིང་ཀ་ར་ལ་གཏོད༔ དུས་སུ་རྣམ་པར་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྡུ་གྲི་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 







རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་བདག་དྷརྨ་དང་ཀུན་ བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་ 


བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨོན་སེམས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༄ ན་ ཚོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡྲེ རམ །སྒྲམ་གྲཾ་པ།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གར༔ རིགས་འདུས་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུད༔ མ་འོངས་ 
ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ཞུགས་ཚེ༔ བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པ་སྲོག་གཏར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་བའི་གནས༔ གཡའ་གངས་མཚོ་གླིང་དག་ལ་ཕྱིན༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པར་ 
ས་བླསང་ཞིཊ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྟམས༔ མནྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ ལྕགས་སྣོད་སྒྲབ་གཏོར་གྲགས་གཅུས་བྱ༔ ཞོར་དུ་ཆན་འུུ་བརྒྱད་དང་ནི༔ གདོང་མོ་ལ་ནི་གཡོན་གཅུས་བཞི ྒུ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་ཆུང་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྩ 
འོག་ལྐོག་མ་བཅང༔ འབྱུང་བའི་ཁྲག་བྱུག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་རྫས་རྟགས་བཀོད༔ ཇ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་རྫས་གཅེས༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ སྒྲུབ་རྫས་བསངས་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་བྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
སུང་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཛྔ་ བཿ རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་པའི་གནསཿ མི་ རླུང་དུག་ཁྲག་འཚུབས་ མའི་དབུས༔ དྲག་བགེགས་ཕོངས་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ རཿལས་དྲང་སྲོང་ 


ར་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ དབུ་དགུ་ཁཱ་ཡི་གདོང་དང་བྱཅུཿ སྤྱན་མིག་རྩ་བདུན་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་བྱ་ར་བྱེད༔ ཕྱག་དྲུག་བར་བས་ 
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¬^; མདའ་གཞུ་ འགེངཿ༔ དང་པོས་ རལ་ གྲི་སྦྲལ་ཞགས་ འཆངཿ ཞོག་མས་ཐོ་ཆེན་ནད་སྐྱལ་ བསྡམས༔ ལྟོ་བར་ཞལ་ཧོམ་རབ་འཇིགས་ གདངས༔ གཟས་པ་པོ་རྣམས་ 
དཱ ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་སྦྲལ་ཆུན་མཛེས༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་དབུས་ནས༔ མུར་མགྱོགས་སྟག་མོའི་ཁྲི་ལ་འགྱེངཿ 
ཕྱོགས་བཞི་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དངཿ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མ་ཟུངཿ གློག་དམར་གཡུ་འབྲུག་ཁྲི་ལ་ 
2 བརྟེན༔ པི ་ འ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ སྤྱེ་བོར་གསང་ བྟ་ རཾ རྡེས་བརྒྱན། ཅག་ལ ་ཆ་ ༦ ར་མིང རང་བཞིན་ 
།གར་བཞུགས་གནས་ མཆོག་ནས༔ སྤྱན དྲངས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསྟིམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཛྲཿ ཐེག་ ཆེན་ བསྟན་ པའི་བྱ་ར་བ༔ མིག་སྟོ' ཿ ལྡན་ པའི་ ར་ཧུ་ལ༔ གཟའ་བརྒྱད་ 
༣ རྒྱ་སྐར་འབངས་ འཁོར་བཅས༔ མ་ ཐོགས་ མུར་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གདུང་བའི་འབོད་ ད་ དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་ གཡེལ་མ་ འགྱང་ས་མ་ཡྭཱ༔ ཨོཾ་ ན་ག་རྭཀ་ར་ཧུ་ལ་སྤར་ས་མ་ཡ་ ཕེ་༔ 















! གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ དགྱེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ གཟུགས་ཅན་ 
ཧཱཾ གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་རྭཀ་ར་ཧུ་ལ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ ཤབྟ་རྭུ་པཿ སོགས་ དྷརྨ་མ་ཧཱ་ 
པཉྟ་རཀྟ་བཱ་ ལིང་ཏ་ མི་ས་སྟ་ན་ག་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ བྱ ཕན་དང་བདེ་བའི་ འབྱུང་གནས་མཆོག༔ བིཌུར་ ལྷུན་པོའི་ ཁ་དོག་ འཆངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ „ 
༧ ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ༔ ལས་མཛད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་བུ་བཞེན་སྐྱོང༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྣམ་རོལ་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པའི༔ ཞིང་བཅུའི་དྲག་ལ་རྐན་སྒྲ་ལྡེབ༔ བར་ཆད་བདུད་སྡེ་མིང་མེད་བརླག༔ དུག་གི་སྤྲ་གྲིར་མངའ་གསོལ་ 
༥ ལོཿ རྫ་འཕྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དྲེགས་རྩལ་བར་སྣང་གློག་ལས་མུར༔ ཆེ་ བཙན་ འཇིག་རྟེན་ བདུན་ལས་འཕགས༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 













ལོག་སྦྱོར་བརྩམ་པའི་དམ་ སྲི་རྣམས༔ ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ འབོག་བརྒྱལ་རྦད་ ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད༔ དགྲ་གཤེད་བགེགས་འདུལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གང་ལ་ 
„ གཟེས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དངོས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་སྲུང་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ལོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ སྒྲབ་པ་པོའི༔ 
འཇིགས་ བརྒྱད་ ཞི་ ཞིང་ ཚེ་ བསོད་ རྒྱས༔ ཚོས་ བཞི་ དབང་བསྡུས་དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ གང་ བཅོལ་ སྒྲབས་ ཤིག་ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཛཿ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི བཀའ་ཉན་ 
¿ ཞེང༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ བསྟན་སྲུང་བ༔ དྲེགས་ པའི་གཙོ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ རྒྱལ་ བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོར་ བསྟོད༔ གཟེས་པོ་ར་ ཆྲ་ཐཅག་ནཿ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་རལ་གྲིས་ 
པ གཏུབ། བར་ཆད་ འབྱུང པོ་ཞགས་པས་ འཆིང༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ དབུ་ ཐེག་པ་རིམ་ དུ་ བསྲུང༔ སྤྱན་ ར་ འབུམ་གྱིས་སྲིད་ གསུམ་ གཟིགས༔ ལོ ལོག་ 
་རྣམས་ལྟོ་བར་རྔུབ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ སྐུ་སྟོད་ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ སྨད་ནི་ སྦྲལ་མཇུག་ ཀླྭ་ཡི་ ལྕམ༔ ཀླ་བདུད་བཤོས་ པའི་སྲས་གཅིག་ 








¬ པུ༔གཟའ་བདུད་ དུག་གི་སྤུ་ གྲིར་བསྟོད༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་དྲང་སྲོང་སྐུ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོས་འཇིན་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་གདོང་ཟླ་བཅས༔ 
ཧཾ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དམ་བཞེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར 


ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ནད་མུག་དུས་ འཁྲུག་རྒུད་པ་བཟློག༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་སྩོལ༔ གང་བཅོལ་སྒྲབས་ ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ བདག་ཉད་ཡེ་དམ་ ལྷར་གསལ་བའེ 


ཙཿ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྲོག་སྟིང་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཐོབ༔ སྒྲབ་པ་པོའི 
ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བཅོལ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ན་ག་རཀཱ་ ར་ཧུ་ལ་ཧཾ་ཛ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་འབོད་པར་བྱ༔ ཨོ་ན་ག་རཀཱ་ ར་ཧུ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་ལ 
2 རྦད༔ ཡང་ཡང་བཟླས་ཏེ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ན་ ག་ རྭཀཱ་ ར་ ཧུ་ ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ དྲགྲ་བོ་གནོད་ བྱེད་ཆེ་ གི་མོ་ ཧུར་ ཐུམ་ སོད༔ རབ་ཏུ་བཟླས་པས་བསད་རྟགས་འབྱུངཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ 





མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་མཆོད་ཅི་འགྲུབ་དང༔ འཁྲུགས་བསྐང་ཟ་ངུ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ གནད་དེས་སྲུང་མ་ལས་ལ་ཁོལ༔ མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་ 


-ི 


ཡས 


གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་པའི་དུས་མ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་སུ་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་རལ་ཁུར་བུ་གསུམ་འབྱུང༔ བཀའ་འདིས་རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ལ་གཟུད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ 
ཤོར་སྡུ་གྲི་གསུམ༔ འཛིན་བསྲུང་མེལ་རྩེ་མ་གཡེལ་ཤིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱུ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ཛའྷིཿའཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ངོར། འཁྲུལ་ནག་རྒད་པོ་ཀུན་ཉིས་སྨྲས། འཁྲུལ་མགོ་ཅུང་བཏོམ་དྷརྨས་བྲིས། འཁྲུལ་སྣང་ཞེང་བཅུའི་གཤེད་དུ་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ན༔ཱ་ཝྷཱཧཱཏཱ་ཧཱཱ། བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཅེས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཟབ་མོ་འདིཿ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་སྦྲེལ་བྱས་ཏེ༔ འབད་པ་ལྟུར་ཇང་བརྟེན་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ 
མཆོད་རྫས་དཔུང་ཆེན་བསགས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ སྔོན་ ཆེ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ བཀ འ་ དང་ དམ་ ལ་བ ཞག་ པ་ ཡིཿ 
བེ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ གདོང་བཞི་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སྡེ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་ 
བཞུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ལྷ་ཇགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དངཿ༔ ཚིལ་ཞུན་གསུར་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན༔ སྙིང་སྣ་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གིས༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ 













མཆོད༔ གདོང་ཟླ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་མཆོད༔ སྤྲལ་བའི་གཟའ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་མཆོད༔ རྒྱུ་སྐར་ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད༔ འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་མཆོད༔ གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ མཚན་ལྡན་ཇ་མའི་སྐ་ཚེ་ 
བསྲེངས༔ ལྟ་བ་ལོག་པའི་བདུད་སྡེ་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་དང༔ བདག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས༔ ཁ་རླུངས་དུག་གི་སྤུ་གྲིས་སོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱེད་ 


༨༤ ༠༽ ༨ 


ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དག་ལ་ 










༧༽ 
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¬ གཉེར༔ འཛིན་སྲུང་མ་གཡེལ་ཀིང་དཀར་ནག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཁ་ངན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་དང་། ཙབ་ཚུབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆོས། ཉལ་འདོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འགས། དད་དམ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་ 
བསྐུལ། འཁྲུལ་དག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཉིས་སྨྲས། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་དྷརྨས་བྲིས། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫེང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་འཁྲུགས་བསྐང་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་ མོ་ ཛཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡྲེ རྨོ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་དྲག་ཡིས་རྒོལ་བ་ན༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་རྦད་པ་གལ༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཆུ་བ་བྱུང་གྱུར་ 
ན༔ འཁྲུགས་བསྐང་འདི་ཉིད་མེད་ཐབས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི༔ གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་གྲངས་ལྡན་བསགས༔ བསངས་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཌྷ, ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་མཇུག་ར་ཧུ་ལ༔ གདོང་བཞི་གཟའ་བརྒྱད་ རྒྱུ་སྐར་ སྡེ༔ མ་ ལུས་ འཁོར་ བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ | 
གསང་བའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ་ར་མཆིན་དངཿ༔ ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་ཆུ་སྲེར་གྱི༔ ཞལ་ 
བསིལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དངཿ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་དངཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས༔ ར་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 










༩ ཕྱིར་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འབྱུངཿ ཟབ་གསང་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལ་སྡོམས 
སྤྲ གྲི་གསུམ༔ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྲུགས་བསྐང་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག 
འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫི༔ དྲག་སྦྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ། དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཉེས་ཕབ། དྲག་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དྲག་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་དྷརྨས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དྲག་བསྐུལ་བྱད་མ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་ ཛཱ་ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ༔ ཕྱཾསླཏྲཐཱད་ཱོ།༩ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔རྗེས་འཇུག་དད་ལྡནསྐྱསབུཡིས༔བསྙན་སྒྲབལུར་ལན་བེདཔའི་ཚ།ཉེས་བྱེདདགྲ་ཡསརྒོལ་གྱུར་ན༔སྲུངམའི་རྦད་བསྐུལ་ལས་ 
ལ་དྲངས༔ དེ་ཡང་དམར་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ འགུགས་གཞུགས་གྲངས་ལྡན་བསྐྱལ་བའི་རྗེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ ཐེག་ ཆེན་ བསྟན་ པ་སྲུང་ མཛད་ པའི༔ དང་ 
ཝཾ སྲོང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་དམ་བཞེན༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 
ཁྱ པོས༔ དཀའ་བས་བཙལ་ཞེང་དཀོན་པས་སྒྲབ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ཉེད༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བསྒྲབས་པ་ལ༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་ 
བོས་རྒོལ་བ་བྱང༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྲལ་ད་བཅོམ༔ དམ་རྒྱ་རལ་བཅུག་མི་སྣན་བསྒགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་བདུད་ད་བབ༔ དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་མ་བཟོད་ནས༔ ཆོས་སྐོང་ཁྱེད་ 












¬༄ པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲག་སྟིང་བྱུངཿ དྲག་ཁྲག་འཐུང་ལ་དགྲ་རུས་མུར༔ དག་བོ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
; རཛོད༔ མིག་རྩ་གཅུས་ལ་ལྟག་པར་འཐེན༔ སྐྱོ་འབོགས་འོ་དོད་བྲང་བརྡུང་ཆུགས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མངག་ 
པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དྲག ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་སྟིང་བྱུངཿ དྲག་ཁྲག་འཐུང་ལ་དགྲ་རུས་མུརཿ དྲག་བོ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོདཿ མིག་ རྩ་ 
? གཅུས་ལ་ལྟག་པར་འཐེན༔ སྨྱོ་འབོགས་འོ་དོད་བྲང་བརྡུང་ཆུགས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་བདག་ལ་སྤྲོད༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མངག་པའི་ལས་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག༔ ཡང་འཁོར་བསམ་ཡསཿ དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་སྟིང་བྱུང༔ དགྲ་ཁྲག་འཐུང་ལ་དགྲ་རུས་མུར༔ དགྲ་བོ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ མིག་རྩ་གཅུས་ལ་ལྟག་པར་ 
ཚཾཿ འཐེན༔ སྒོ་འབོགས་འོ་དོད་བྲང་བརྡང་ཆུགས༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་བདག་ལ་སྒྲོད༔ བརྔན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མངག་པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་ 
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སྐྱེས་པ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གྲི་ཐབས་ནང་དམེ་འོང་དུ་ཆུགས༔ མོ་རྒྱུད་བུད་མེད་མངལ་ནས་སྐོམ༔ ཡུག་མོའི་སྦར་འཛེང་འཐབས་སུ་ཆུགས༔ ཆུང་གསུམ་བྱིས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལོ་ 


ཏོག་སད་ཀྱིས་བཅོམ་བཞེན་མཛོད༔ ནོར་ཕྱུགས་ཕོངས་བརླག་སྟོར་དུ་ཆུགས༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་མིང་མེད་རློག༔ རང་བཞིན་འཆི་བ་ཀུན་ལ་ཡོད༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་སོད༔ 


ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་གྱུར་ན༔ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་ཆུད་མ་གསན༔ བརྣགས་པའི་དམ་ཉམས་ཨ་མུ་ཀའི༔ ནུ གའཤུས་ཚུས ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟོ་བར་རྔུབ༔ ནྐླ་ 
བོ་མིང་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་ཧཱི་ཏྲི་ཤག་རི་རི་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་གེ་ཤ་ལ་དགྲ་བོ་ བོ་ཆྷེ་ ཆྟེ་མོའི་ སྟེང་དུ་ཝུར་བ་འུར་བ༔ རྒྱུག་རྒྱུག་ བྲིང་ 
བྲིང་ ཤག་ ཤུག་ ཚར་ཆཚར་ གཏུབ་ གཏུབ་ ཆོམ་ ཆོམ་ མིང་ ཅམ མེད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་དོར༔ དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ སྐྲ་བསིགས་དྲག་ ལོའི་ལས་ བྱེད་དོ༔ 
གནད་དེ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འཁྲུང་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ 













¬ ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུཇ་མ་སྤེལ་བརྙ་ལ་ཐོཐ༔ རྡོ་རྗེའི་ རྫོང་ དུ་རྒྱ་སྔོམ་དང༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཁྱོད་སྤྲལ་ལས་ལྡན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་བར་ སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ 
གདམས་བཅུད་མ་ཟག་སྤུ་ གྲི་གསུམ༔ གཡེལ་མེད་སོ་སྲུང་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་དྲག་བསྐུལ་ བྱད་མ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་ 


རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཁ་སྡང་ཁུང་དཀར་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་དངཿ༔ ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཚིག་འཆོལ་དྷརྨའི་ངོར༔ ཁ་པུ་ལི་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕབ༔ ཁ་འཇམས་ 


བནྡེ་སྨོན་སེམས་ཞེས་བྱས་བྲེས༔ སྤར་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





བའ - ༨ ༨ => ༠ལ། ༡" ཿ « ༤ ཀཀ ༼༽ = ‹༡༤ * ༩ཀ ཀཀ" འ༼ ཀཀད་ཀ། * ཀ༧ ཀ༤ "ཀཀ 2 -- རོ 
¿ ¬^ ཟབ་གསང་རྡ རྗེ སྟིང པ་ལས བསྟན སྲུང གཟའ བདུད ནག ལོའ ཟ་ངུ་འཁུ ལྡག ཚར གཅད བཞུགས སཿ 
¬ ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ཆཀྲཝཆིཿྨ། ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་ཁོལ་བ་ཡིས༔ རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དགྲ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་པའི་རྗེས༔ མཁོན་བསྡུམས་བྱེད་དགོས་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཟ་ངུ་འདི་ཉིད་མེད་ 
ཐབས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་དམར་གཏོར་བཤམས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནན་དུ་ བྱ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་གསལ༔ དེ་ནས་ཟ་དུ་འདི་ཉིད་ 


ཤཿ བརྗོད༔ ཛཿ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་དང༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ འབོད་དོ་རྦད་དོ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དག་བོའི་བླ་ 
ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཀུན༔ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་བསད་བཞིན་ཐོངས༔ དོན་སྟིང་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྤྲོད༔ གལ་ཏེ་དྲག་དང་མཁོན་བསྡུམས་ཀྱང༔ ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་སྒར་མ་ལྡོག༔ 
ཀཱི དྲག་བོ་མི་ཕྱུགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་ཟད་བར་དུ་ཟ་ངུ་གྱིས༔ དམིགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཚེ་བསོད་རྣམས༔ ཟོས་ལྷག་མེད་པའི་ས་ལ་གཏུག༔ བརྔན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་ 











བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ བཅོལ་ལས་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ པདྨའི་སྟིང་ཏིག་ཟབ་པའི་སྐོར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་ཟ་ངུ་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད་ 
རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་ པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྷི༔ ཆ་བཞག་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་དང་། ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པདྨ་ 
ཆོས། ཆལ་ཆོལ་ཇགས་རྒན་ཀུན་ཉིས་སྨྲས། ཆ་ཕལ་སློབ་བུ་དྷརྨས་བྲིས། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོཿ ¬ན$% དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚཝགྒ་ཧྱ།ཀྲཾ། གཟེད་ནས་རྣམ་དག་ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཁ ཤེས་མཛོད༔ མི་ཤིགས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ལ༔ བརྗོད་བྲལ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
| སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ རོལ་རྩལ་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ ཀློང་ཆེན་མི་ཟད་པ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
ངང་ནས་རྣམ་པར་གླིང༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེ༔ ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་དམིགས་མེད་ཟང་མ་ཐལ༔ དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དགཿ༔ སྒྲ 


* ༡༡ ༨ ༡ {° ༡༡ཀ༽ སེ" ཧེ་མ། ལོན ༠༡༢ཀ༨༽-=- ཿ ༧ རྡང ག༤ ཀ༩།* ་ ༠" རེ་མ ༢༢2 -5. ཿ ཿ ༡༢༣: * ༡༤ " ༡༤ ༩ ༈ ༥ ཿ 
ཚིག་བརོང་པ་བལ་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྲས༔ འབར་བའི་ཆ་བདན་ཁྲམས་སྲ་རམ་པར་སརཿ ཡེ་ཤྲེས་གར་གི་ཆོ་རོལ་བསམ་མི་ཁྲབ༔ ལྲས་ཝན གདངལ་པའ་དཔལ་དྲ་རམ་པར་ཤར༔ 




















ཚིག་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འབར་བའི་རྟ་བདུན་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་ཆོ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རྣམ་པར་ཤར༔ 
ཨ་མ་ཧཿ ཡཾ་ནས་ཆས་དབྱངས་ བརྡལ་ཁྱབ་སྤོས་པ་བྲལ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་གཟུགས་དབྱིབས་མཚན་མ་བྲལ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་མཆེད་པའི་གཞི༔ ཕྱོགས་དང་འཕྲོ 
འདུ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ༔ འགྲོ་དག་འོང་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའེ་རྟོག་དང་རྣམ་པར་བྲལ༔ རང་ལ་རང་ཐིམ 
འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་བྲལ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག༔ ལོག་འབྲུལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ༔ འཁྲུལ་བའི་སྤུན་ཐག་གཞི་མ་བདག་ཉིད་གཅིག༔ དེ་ལ་དེ 
བརྟེན་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ དེ་ལས་དེ་འཐས་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་བའེ་ཆོས༔ ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྡལ་གྱུར་ན༔ མ་གྲུབ་མི་དམིགས་འཛིན་སྟངས་ཀ་ནས་དག། 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རྫུན་མཚང་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ༔ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུའི་རང་བཞིན 
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རྱ རྫུན་པའི་ཆོས༔ ཀུན་བཏགས་ཡུལ་དང་ཀུན་བྱེད་མཁན་པོ་སྟོངཿ ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ནང་གི་གཤིས་ལུགས་མཉམ་གནས་བརྡལ་བའི་ཀློང༔ 
ྲ གསང་བའི་རང་བཞིན་ཟང་ཐལ་འུབ་ཆུབ་དོན༔ མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟན་པ་དང༔ འཁོར་འདས་ཀློང་དུ་བཟླམས་ 
པའི་བསྡུས་ཞེས་གྲགས༔ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སད་རྟོགས་པའི་དབྱིངས༔ རོ་མཉམ་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གཞལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ཀློང༔ 
? སེམས་རྟོགས་འགྱུ་ཡང་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ བརྡལ་ཁྱབ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ དག་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབེན༔ དངོས་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཨ་རེ་ 
འལཁུལཿ ད་ནི་ཐེག་མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བ་ཆོས་སོ་ཅོག༔ གནས་འགྱུར་ངང་ལས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་སོ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་བརྡལ་ 
༨ མེམས་རྟོག་གཞི་རྩ་ཆོད༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་མཐོང་བ་ཇོ་བདེ་སྐིད༔ ཟག་བཅས་དཀར་པོའི་སྨྲ་རིས་རྣམ་པར་སྟོང༔ ནག་པོ་སྡིག་སྤོད་གཤིས་ལ་དངོས་མ་གྲབ༔ དགེ་སྡིག་ 








གཉིས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་ཇོ་ཡིས་བཞག༔ བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞེན་ནོ༔ ད་ནི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་ལེན་ལ༔ གནད་དུ་དྲིལ་བས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་རྒྱས༔ ཕན་ 
བྱེད་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་བཏགས་ཙམ༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་ཡང་མཚན་མ་ཚིག་ཙམ་མོ༔ ལྟ་འདྲེ་ཞེས་ཀྱང་གཤིས་ལ་དངོས་མ་གྲུབ༔ རང་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལྷ་རུ་བལྟ༔ 
གཟུང་འཛིན་གཉེས་རྟོག་བར་ཆད་བདུད་དུ་ཤེས༔ ལྷ་སྒྲབ་འདྲེ་བསྐྲད་མཉམ་ཉིད་གནད་སྐྱོངས་ན༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མཐོངཿ༔ ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
བ་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ལུགས་ལྡོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་མཉམ་རོལ༔ ཀ་ནས་དག་པའི་གཤིས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན༔ དངོས་པོ་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང༔ རང་བཞིན་དག་ཚུལ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བཞིན༔ མེད་མཉམ་དག་མཉམ་དགོངས་པར་འུབ་ཆུབ་བརྡལ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
དབྱིངས༔ དྲི་དག་གཤིས་གྲོལ་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལོ སློད་རྫོཿ 
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པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེས་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 









ཐཾ ¬ སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ སོ་མ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ བརྡལ་ཁྱབ་སྐུ༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་ཞལ༔ ཡོན་ཏན་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད༔ 
སྲ དགའ་ཆེན་ཆགས་པ་བྲལ་བ་མངོན་པར་བདེ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དབྱིངས༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་དག་ 
ཆེན་བཀོད་པའི་ཞེངཿ མ་རིག་དྲི་སངས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད༔ རྩོལ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྲིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཿཾ སྐྱོན་ བྲལ་པདྨ་བཞེན༔ རྩོལ་མེད་དགོས་རྒུའི་བྱ་བ་ངང་གི་འགྲུབ༔ རིགས་ནི་དབྱིངས་དེས་ཆིངས་བ་ཉིད་ལའོ༔ གཉིས་རྟོག་མཚན་མས་མི་བསྐྱོད་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཕྱོགས་དང་ 
མཐའ་རུ་མ་ལྟུང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་ལ་བརྡལ་ཞེང་འདོད་འབྱུང་རཏྣའི་རྫོངཿ བློ་རྟོག་མཚན་མས་གཞལ་བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དག་ཆེན་དོན་གྱི་གཤིས་ལུགས་སྤྲོས་ལས་ 
*ཿ འདསཿ སྟོང་ཉེད་སངས་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་གནས༔ དགོས་འབྱུང་རཏྣའི་ཀློང་ལ་པདྨ་བརྡལ༔ དག་ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་འགོ༔ བདེ་གཤེགས་འུབ་ཆུབ་ 














བར་ 









མཁའ་ ལྟར་དགཿ འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་སྒོམ་ པ་ཟང་ཆམ།་བཐལ།༔ སྐང་ བླང་ བྲལ་ བའི་ རོ་ མཉམ་སྤྱོད་ པ་ཆེ༔ ཡེ་ ཤེས་ མཾ འགགས་སྐུ་གསུམ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཐེག་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ངོ་བོ་སྟོང་བའི་སྣ་ཚོགས་བདེན་ཞེན་འགགས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་གང་ཤར་སྐུ་གསུམ་ངང༔ གཤིས་ལུགས་མཉམ་པའི་རྩོལ་མེད་ 
སྙིང་རྗེ་རྒྱས༔ གསལ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཡོག་དྲི་མ་དབེན༔ གནས་པའི་རང་བཞེན་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེདཿ༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གདེངས་བཞེའི་དྲོད་འཚལ་འཁྱོལ༔ མི་གཡོ་བ་ 
ནི་གདོང་ལྔ་འགྱིངས་བ་བཞེན༔ དམའ་བའི་ཐེག་རྣམས་རྩོལ་སྒྲབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མི་གོལ་བ་ནི་ཁྲིམས་བདག་མདུན་ཕེབས་བཞིེན༔ ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ལྟོད་ལ་དམ་ཚིག་ 
དགཿ ཁྲེལ་མེད་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གཟུ་བོར་གནས༔ གོལ་ཤོར་ནོར་གསུམ་གེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ འདུན་མ་ལྔ་འགྲུབ་བརྟེན་བྱ་བཅུ་གཅིག་དངཿ ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་འདོད་ 


ཤཾ འབྱུང་ནོར་བུ་ཉེད༔ རིག་པའི་རྩེར་བཏགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མཆོད༔ རོ་མཉམ་དགོངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབས་ནཿ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 











ཀུན༔ ཙཆན་ན་ཅ་ད་ཆ་ར་ ཡཨ་ ཅང འབ ངཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཤེས་སྒྲེབ་ ཕ་བ་བཅོམ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ 
འབྱམས་སུ་ཀྲས༔ མི་ འགྱུར་ གདོད་ མའི་ མགོན་ པོའི་རྒྱལ་ས་ ཟིནཿ སྒར་ཡང་གདངས་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རཾ དང་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ སོགས༔ གདུལ་ བྱའི་ ཆུ་སྣོད དྭངས་ བའི་དཔལ་ཤར་ཏེ༔ དངཾ་ ར་ཆུ ན་ཆ 
ཏེ༔ ཐིམ་ལ་མ་ རྨུགས་ནང་གསལ་རྒྱལ་ས་ལ༔ ཚོམ་བུ་ གཅིག་ ཏུ་འུབ་ཆུབ་འབྱམས་ཀླས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་ སྟོན་ འཁོར་རྡོ་ རྗེའི སྒྲ་དང་བཅས༔ གཤིས་ གྱི་ རྒྱལ་སར་རོ་མཉམ་ 
ཞུབ་ ཆུབ་ སོཿ ས་ མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ །ཨེ་ ཆ།༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་ 8 མ་འོངས་འགྲོ་བར་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ཆེན་གྱི༔ སྟིང་བྱུང་ལག་མཐེལ་བཀྲམ་པའི་གདམས་ཟབ་བཅུད༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆོས་མཛོད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 
ང་ལ་ དགོངས་ པྲ་མཛོད༔ མ་འོངས་ སྟིགས་ མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་ མི་ གཞན་དཔའ་ བོ་ ནིཿ འཇིགས་བྲལ་ནུས་ལྡན་འདུས་ 
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ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་རིས་མཛོད་ཅིག་དགྱེས་སྡེ སྡེ་མོ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ 





¬ པ་རྩལ་གྱིས་རྙེད༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་འདོམས༔ བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲངས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དེ་བར་ 


\ །ཟབ་བརུད་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཡང་སྟིང་ཟགས་སུ་མ་ཤོར་གིང་དཀར་ནག༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུད་ཀ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ 

ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫིཿ འོད་འབར་ནོར་བུས་གཡུ་བྱིར་དུང་དང་ནི། འོད་ 

ཛཱ འཁྱུད་ཤེལ་བུམ་འབྲས་བཀང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ། འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ནག་ཀུན་བཟང་དང་། འོད་བརྒྱའི་དད་ལྡན་ཆོས་བདག་དྷརྨ་པ། འོད་མདངས་ལ་བརྟེན་ཀིརྟི་རང་གྲོལ་ཟུང་། འོད་ལྡན་དགོངས་པའི་མཛོད་བརྙེས་པདྨ་དབང་། 

འོད་ཆགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་རཏྣ་སོགས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་མོས་དུ་མས་བསྐུལ༔ འོད་ལྡན་གཤིས་སད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས༔ འོད་གསལ་མར་མེ་ལ་བརྟེན་པདྨས་བྲིས༔ འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་རྨོངས་མུན་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ 
 །གགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༨༤ ༨ ༦༽ 


¬ ཟབ་གསར་རྡོརྡེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྙིགས་མའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐོ་ལུམ༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་ 


མོའི་བཀའ་ཐེམ་བྱང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








¬ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྐཱི་ནི་ཡེ༔ ཀོཉརྒ་གོ།་ཟྦ པཉ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད༔ བདེ་སྟོང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཌཀྐཱི་དེ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ མི་འགྱུར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་དབུས༔ མཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མི་གཡོ་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང༔ གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཅུ་དང་གསུམ༔ ལས་སྨོན་འཛོམ་པའི་གཟུངས་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བའི་སྐབས༔ འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དུས༔ མ་ཧྭ 
གུ་རུའི་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ གདོན་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི༔ 
བསྡུས་ པའི་ ལས་ ཀྱི་ རྣམ་ གྲང་ རིམ་ པ་ ཀུན༔ བཀའ་ རྩིས་ ཕྱག་ རྒྱས་ བཏབ་ སོ་ མ་ བརྡེད་ ཟུངས༔ ས་ མ་ ཡཱ༔ བྱིན་ རླབས་ ཆེ་ ཞེང་ བར་ ཆད་ བསལ་ བའི་ ཐབས༔ 
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༨ ༨ ༤༽ ༨༩༤ 


རྔ་རྔའ་རྫ 





གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་སྒོ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ༔ གང་འདུས་བཀའ་རྩིས་བཏབ་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ ཆ་ལག་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
ཌཱཾ པ་ཉི་ཤུ་པ༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྒྲབ་པ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་རྟགས༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ ཚོགས་བསགས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསོད་ནམས་རྫོངཿ བསྐང་བ་བེཌུརྱ་ཡི་ཆུན་འཕྱང་དང༔ གཏེར་སྲུང་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
” གྲགས༔ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་བསྲུང་མའི་བསྐང་བ་དངཿ༔ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་དང༔ གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བྱ་བའོ༔ ལས་གཤིན་ནག་པོ་ 
( དུག་དྲི་ཁོལ་མ་དངཿ གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྤུ་གྲིའོ༔ བདུད་བཙན་ནག་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ༔ གསོལ་མཆོད་བྱད་མ་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་དངཿ ལྟ་ 


རྨ མོ་ནག་མོའི་ཟབ་སྒྲབ་དག་ཁྲག་ཁོལ༔ གསོལ་མཆོད་བདད་བགེགས་སྒོལ་བའི་སྤ་གྲིའོ༔ གཟའ་བདད་ནག་པོའི་སྒབ་པ ངཿ དེག་བསྐལ་གསོལ་མཆོད་ཟ་ངུ་འཁྲགས་ 
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བསྐང་བཅས༔ རྣོ་བའི་མདེའུ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ཁྱེན་ལམ་བཟང་བྱིན་རླབས་རྫོངཿ འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཚོགས་བསགས་ཐབས༔ བྱིན་རླབས་གནད་ 
བསྡུ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་འཕོའོ༔ གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ༔ བསྟོད་པ་དད་བརྒྱའི་ཟེར་བསྐུལ་བྱ་བའོ༔ བསྐུལ་བ་དམར་ནག་གློག་ཞགས་ཁོལ་མ་དངཿ༔ བསྐུལ་བ་ 
དུས་བབ་ཚིག་མདའ་དམར་ནག་གྲགས༔ ཕོ་ཉ་དགོས་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་དངཿ མཁྱེན་དཔང་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་རིམ་པའོ༔ དྲག་པོའི་འདུལ་ལས་དམ་སྲི་ 
ཚར་གཅོད་དང༔ འདུལ་དཀར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་གཅོད་བྱ་བའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་མེ་གཏད་བར་ཆད་སྒོ་བསྲེགས་དངཿ༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་གྲགས༔ འདྲ 
བཞིའི་སྲེག་བླགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང༔ བཤགས་པ་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའོ༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་དང༔ ཚོགས་བསགས་བསྡུས་པ་འདོད་ 
འབྱུང་ནོར་བུའོ༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་དངཿ བརྟུལ་ཞུགས་གསང་དབང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ༔ ལོ་རྒྱུས 













@ཾ ¬ དད་དང་མོས་པས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ གསང་རྒྱུད་ཀ་ནས་ དག་པའི་ལག་འཆང་ རྒྱུད༔ དོན་ རྒྱུད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད༔ གཉིས་མེད་བདེ་རོལ་དགའ་ 
རཾ བཞིའི་འབྱུང་ཁུང་རྒྱུད༔ རྨད་བྱུང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་གྲོལ་རྒྱུད༔ རྒྱུད་བཞིའི་ཆེ་བ་བསྒྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ལུང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱང་གླ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མཁའ་འགོའེ་ 
| དྲིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ༔ མ་བརྡེད་བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ ཞེས་གསུང་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 
¦ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ ནག་ 
མོའི་བཀའ་ཐེམ་བྱང་བདུད་བརྩིའི་བུམ་བཅུད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ཿ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་ 


༥ །༢ཀ།བར་ ཆེན་ ཟར།་ བཀོད་ ལའོ༔ བརྡ་ བཐྲིམཿ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདི་འང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རལ་ཁུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་ཚེར་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་ 








བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། དད་དམ་མོས་གུས་ལྡན་པ་སྨོན་སེམས་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ལས་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་རཏྣ་ས་ 
རས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་གི་གཡས་ལོག་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་གི་བ་གམ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱིད་པའི་ཉམས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨོན་སེམས་གྱིས་བགྱིས་པའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བདུད་བཞེ་རྩད་གཅོད་གྱི་གདམས་པ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད༔ 


མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 










༄༅ར ན་ མོ་ རཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེཿ རྗཌྗ༔ྡཱཉཱཱ།༧ གཟེད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་མཛོད༔ ཡཡ་་ཡ་ནཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་རྣམས༔ གསང་ཆེན་ལམ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ མེད་དུ་མི་རུང་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་འདི༔ སྲོག་དང་སྦྲེལ་ནས་བརྩོན་བརྒྱས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ 
ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་དག་གི་བསྟན༔ དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་བྲལ་བའི་མོས་རུས་ཀྱིས༔ བླ་མ་མདུན་མཁར་གསལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ ཧད་ཀྱི་ངོ་ བོ༔ ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ཡུས་པའི་འབྱུང་ཁུང༔ འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཙུག་རྒྱན༔ རིགས་འདུས་དིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རི་བརྙིལ༔ ཆགས་སྡང་ཨ་འཐས་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་རུ་ཁྱེད་མཁྱེན༔ རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་བླ་མ་ལ་རྟེན་བཅའ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མི་ 
འདོར་ བར་ སྐྱོངས་ མཛོད༔ གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྙོམ་པ་ནི༔ བརྒྱ་ ལ་ ལན་ གཅིག་རྙེད་ པ་ ཡི་ གྲུ་ བོ༔ དལ་ བརྒྱད་ འབྱོར་ བཅུ་ ཚང་ བའི་ རྟེན་ བཟང་ པོ༔ ཚོགས་ སྨོན་ ལས་ 
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༄༅ འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡི་ ལེགས་བསྐྱེད༔ དོན་ ལྡན་སྙིང་པོ་ ལྷ་ཆོས་ ཀྱིས་འཚོ་བར༔ཿ དཔལ་ མགོན་རིག་ འཛིན་ བླ་མ་དེ་ མཁྱེན་ནོ༔ གསུམ་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་སྒོམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
ཧཾ བཅུད་སྒུ་མ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར༔ མི་རྟག་རྨི་ལམ་གར་བཞེན་དུ་བསྒུར་ནས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསླ་ཡུན་དེ་རིང་བས༔ ད་ནི་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར༔ མཚན་ལྡན་ 
སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ བཞི་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བློ་སྦྱོངས་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀུན༔ བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་རྦ་ཀློང༔ ཐོག་མེད 
རྣ དུས་ནས་མནར་ཡུན་དེ་རིང་བས༔ཿ ད་ནས་ངེས་པར་སྲིད་རྩ་དེ་ཆོད་པར༔ བསླ་མེད་གཏན་གྱི་མགོན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ལྔ་པ་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་སྒོམ་པ་ནི། མངར་སྐུར་ས་བོན་ བཏབ་པ་ 
ལས་འབྲས་སྨིན༔ དེ་བཞེན་དགེ་སྡིག་གང་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས༔ འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་ཀྱང་མྱོང་ངེས༔ དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་རང་གཟབ་པརཿ༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཛི མགོན་པོ་ བླ་ མ་དེ་ མཁྱེན་ནོ༔ དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐ་གསུམ་ རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ༔ རྩོལ་མེད་ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི་ ཞལ་ རར སྤང་བླང་སྒྲིབ་གཡོག་ 

















བྲལ་བ་ཡི་ངང་ནས༔ རང་ངོ་རང་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས་འདུད་དོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་དགོངས་ཀློང་ ལུབ་ཆུབ་དུ་ གྲོལ་ མཛོད༔ བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ 
སྲེད་གསུམ་གྱི་བཙོན་ཁང༔ དབང་མེད་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་རྫ་བ༔ སྤྱོད་པའི་དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམས་དེ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་མདོན་གྱུར་དུ་སྒོམ་སྟེ༔ དོན 
གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ སངས་ རྒྱས་ དེ་ ཐོབ་ མཛོད༔ བརྒྱད་པ་མཆྟལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཏཱཾཿ སྟོང་ གསུམ་ རབ་ འབྱམས་ མཛེས་ ལྡན་ གྱི་བཀོད་ པ༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་དག་ མཉམ་གྱི 
མཆོད་པ༔ སེམས་རྟོག་རང་གྲོལ་རིག་པ་ཡི་མཆཱལ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གུས་འབུལ༔ བདག་སོགས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་མཛོད༔ དགུ་པ་ཚོགས་བསག 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ དམེགས་མེད་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ༔ མངོན་གྱུར་ངོ་མཚར་དད་པ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མཆོད་སྤྲིན་དེ་གུས་འབུལ༔ མ་རིག 
གཟུང་འཛིན་དྲི་ཀུན་ཀྱང་མཐོལ་བཤགས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་ལ་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་དེ་ཕྱེས་ནས༔ བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་འདའ་མེད་དུ་བཞུགས་ 


འ་ཆས་སྒ 
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༄༅ གསོལ༔ དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་རུ་བསྔོ་འོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་ མའི་ བཙན་ ས་ རང་ ཟིན་ ཤོག༔ བཏུ་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཁའ་འགྲོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཕཊཿ བདག་ ལུས་ཕྱཾ་ 
ལཱི ནང་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་ལྟུན་གྲུབ་གསལ་སྣང་གི་བཀོད་པ༔ དག་མཉམ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ཚད་དང་བྲལ་ཀློང༔ མ 
ཆགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཡི་གདན་སྟེངཿ བདག་སྣང་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་སྤྱན་གསུམ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ནྣོ་དཀ 
¿24 གྱི་མཆེ་གཅིགས༔ སྨིན་མ་མེ་འབར་དབུ་སྐྲ་ཡང་གྱེན་བརྫེས༔ ཕག་སྐད་ངུར་བའི་ས་གསུམ་གྱི་གཉིད་སྐྲོག༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣ་ཡི་འཕན་འཕྱངཿ ཉི་ཟླའི་སྟན་ཆ་བཀྲག 
_ འབར་སུ་ལེགས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གྲི་གུག༔ གཡོན་པ་འཁོར་བ་ཞུབ་ཆུབ་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྲས༔ ཐབ 
* མཆོག་ཁ་ཊཾ་མཆན་གཡོན་དུ་བརྟེན་ཞིང༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་སྲིད་ཞི་ཡི་སྒོ་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་འཁྲིགས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་སྒྲ་རུ་བསྐྱེད 

















: ༄༅, བཞིེན་དུ་བསྲེགས་ནས༔ གཞུག་མའི་ལྷ་སྐུ་ཇི་བཞིན་དུ་མཇལ་ནས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་རུ་འབྱམས་ཀླས༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བཾཿཧཿརིཿནིཿསཿསྦརྦ་པཱ་པཾ 
ོ ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གདབ་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ༔ རིགས་བདག་ཕག་མོའི་ ཐུགས་ཀ་ཡི་འོད་ ཀྱཾསཿ བསྐུལ་ཏེ་བདག་སྣང་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུར༔ འཕོས་ཏེ་ཕག་མོའ 
ཐུགས་ཀློང་དུ་བསྡུས་སོ༔ སྒར་ནི་བདག་ཉིད་ཝ་ར་ཧིའི་ཐུགས་ཀརཿ འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ཀློང་བཅདམར་ལ་སྔགས་ཀྱི༔ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས་ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ༔ ཉེས་ལྟུང 
° ཀུན་ཀྱང་སྦུར་མ་དང་མེ་བཞེན༔ ཤཿཐཱཿཏཱཝ་ སལ་ཅ ཅག ཐ་ས རཆ ༦ ཨོཾ་བཛཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཾཿཧཿརིཿནིཿསཿསྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟ 
 །ུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཡ་་་ བཟང་མོ་ཡི་ཐུགས་ཀའི༔ འོད་མཐིང་གིས་ བསྐུལ་བདག་སྟང་ཡང་ལྟེམ་ ཞུ དབྱིངས་ཡུམ་ལ་ བསྟིམ 
༥ །ཀུན་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀརཿ འོད་ཐིག་ཀློང་དྭ་ཨཱཿཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ འཛིན་མེད་ལྷ་སྐའི་རོལ་པ་རུ་འབྱམས་ཀླས༔ 















༢. ༨, ༨ 


གང་ཤར་ རིག་ པའ་ཡི་ཤེས་སུ་དག་མཉམ༔ སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ལྷ་སྔགས་ ཀྱི་ངང་ ནས༔ཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མྙནྟ་བྷཱ་ཏྲ་ ཨོཾ༔ མི་གཡོ་ཟང་ཐལ་ངང་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་གྱི་ཀློང 
ཆེན་རིག་པས༔ འཕྲོ་རྟོག་ལས་རླུང་གི་སྒོང་རྒྱ་གཏོར་བཞེན༔ གཏད་མེད་རང་གྲོལ་ན་དའི་གླུ་གྱེར་རོ༔ དྷརྒཱ་ ཀཱ་ ཡ་ རཾ་ བོཾ ཀ་ ཡ་ནིརྨ་ ཀ་ཡ་ས་མ་ ཏི་ སིྡྷ་ ཨ་ ཨ་ ཨཱཿ མཐར་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ སོ་ སོ་མ་ར 
གྲོལ་ངང་ལ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ བཅུ་གཅིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་སྣང་དག་པ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་ དུ༔ བདེ་ཆེན་ འཕོ་ འགྱུར་ བྲལ་བ་ཡི་ཞེང་ཁམས༔ བརྡ་ རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ༔ མ་ཆགས་པད་ཟླ་ཉི་མ་ཡི་གདན་སྟེངཿ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་ཞིང་འོད་འབར༔ གྲི་གུག་ཐོད 
འཛིན་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིངཿ དར་དང་རུས་པ་རཏྣ་ཡི་རྒྱན་འཕྱང༔ དམར་སེར་རལ་པ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་གདེངས་ཀཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ མཛེས་པ་ཡི་བྱས་ཤིངཿ སྤྱན 
གསུམ་མཁར་གཟིགས་དགའ་བདེ་ཡི་ཉམས་རྒྱས༔ མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་ ཐིག་ལེ་ཡི་དབུས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ༔ མཚུང་བྲལ་ས་ར་ཧ་པ་ ཡི་རྣམ 
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།༠༤༧༤༠༠༦༠༨༧ 









 ༄» རོལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་རྫོགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣ་ཡི་ཅོད་པར༔ དམར་སེར་ 
ྭ ཨཾ་ རག་ ལྡང་སྔོན་གྱི་དཔྱངས་པ༔ སྒོམ་ ཐག་དཀར་ཁྲ་མཛེས་ ལྡན་གྱི་རྣ་ ཆཿ རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ རཏྣ་ཡི་དོ་ ཤལ༔ཿ མ་ ལུས་ཀུན་རྫོགས་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ ཤིངཿ ཕྱག་ 
གཡས་ཌ་རུས་རྩ་གསུམ་ཀུན་སྡུད་ཅིང༔ གཡོན་པས་བྷནྡས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་སྩོལ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀློང་ལོ་པར་དང་རིག་ 
འཛིནཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ༔ མ་འདྲེས་འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ་གསལ་གདབ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ས་བོན༔ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་སྤྲོས་ཏེ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྤྱན་དྲངས༔ གཉིས་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ༔ ཕཊཿ ངོ་མཚར་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ནས༔ 
རམ གཉིས་རྟོག་མཚན་མའི་མ་གོས་པའི་བདེ་གཤེགས༔ སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ནི་མཐའ་ཡས༔ མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་ཡང་མེད་པར༔ གནས་འདེར་གདུང་བའི་སྨན་འདྲེན་ 











༨༤ ༨༠༦༨ 


གྱིས་འབོད་ན༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་དབང་བཞེ་དེ་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱིས་མྱུར་བ་རུ་བྱོན་ནས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་རུ་མཛོད་ཅིག༔ གུ་རུ་ས་ར་ཧ་པ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ༔ 
མོས་གུས་ཚད་མེད་ངང་ནས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ བཅུ་གཉིས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ གནས་ཀ་ དག་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ བྲང་ ནསཿ དོན་ སྱེ མེད་སྟོན་ པ་རྡོར་ འཆང་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་ 
དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འབྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞི་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་ 
མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དོན་འགགས་མེད་སྟོན་པ་དགའ་རབ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འབྲུལ་ 
སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞེ་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་ 
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= པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ཿ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྐོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ གནས་ 
ྦ རྩོ་ལ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དོན་དམིགས་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཾ་སེང་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞི་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་ 
ཿ པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་རང་གསལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དོན་མཁས་གྲུབ་ 
མནྫྷ་མི་ཏྲ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འབྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞེ་ཀ་དག་ཤེས་ 


རམ རབ་ཟབ་མོ་ཡིཿ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྐོམ་པའི་བྱིན་ 



















༄,།ཿ ནས༔ རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འབྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་ 
' པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞི་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་ 
རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྲུབ་དབང་རྗེ་འབངས་ 
.ླ ཉེར་ལྔ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འབྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞེ་ཀ་དག་ཤེས་ 


རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་ 
རཿ རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་འུབ་ཆུབ་མཉམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་ 










¡ ༄ གཞེ་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་ཁྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ 
' རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་གསང་ཆེན་ཡང་ དབེན་དམ་པ་ནས༔ དཔལ་གྲུབ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞི་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ 
ཧཾ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི 
( ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་བརྟུལ་ཞུགས་དབེན་ པའི་ཡང་ཁྲོད་ན༔ དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ 
*ཿ  འདེབས༔ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་ློ་ 














བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞི་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི 
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རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར 
ཅིག༔ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན༔ དཔལ་གར་དབང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན 
པའི་ཆོས༔ཿ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞེ་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་ 





བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ 
སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྡེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་མི་ཤིག་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞེ 
ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ 












༄༅ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དོན་རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ༔ བདག་རྣམ་གསུམ 
ཧཾ དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས༔ དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ གཞི་ཀ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཆོས་མ་འདྲེས 
མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ སེམས་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ རྗེ་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུའི་ཉམས་རྟོགས 
༩ ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད༔ སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་མི་རྟག་སྒུ་མའི་རོལ་བར་མཐོངཿ དོན་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན 
( པར་ཁྱིན་གྱི་རློབས༔ སྲིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རོལ་བར་མཐོང༔ དོན་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ ལས་བླང་དོར་མཁས 
༥ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ཤེས༔ སེམས་ཆགས་སྡང་ ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མི་མེད་ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ ཆོས་རྣམ་དག་ འགྲུབ 








པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡུལ་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དངཿ དོན་ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ཟུང་འཇུག་གཤིས༔ དོན་ལྟ་བ་རྟོགས 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བློ་ལས་འདས་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཞལ༔ དོན་ཇི་ བཞིན་ བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་ རྒྱ་གྲོལ་སྐྱེན་གྱིས༔ ལས་སྤྱོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་ཀྱང་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་མཐུས༔ སྐུ་བཞེ་ཡི་དཔལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཕོ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཟང་ཐལ་བའི་རིག་སྐུ་ཇི་ 
བཞིན་ མཇལཿ གཤིས་ གྲོལ་ གྱི ཀུན་བཟང་ ས་ཐོབ་ ཤོག༔ ཕཊ་ལཊ་ ཕཊཿ བྱར་གསུམ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ རྗེ་བཙུན་གྲུབ་མཆོག་ ས་ར་ཧ་ མཁྱེན་ནོ༔ བདག་གི་ ལུས་དང 
རྩ་ཡི་སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ སྐུ་གསང་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་གིས་སྨིན་ཅིངཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་འཕོས་ཏེ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཨེ་མ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཊ རྗེ་ 
བཙུན་གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་མཁྱེན་ནོ༔ བདག་གི་ངག་རླུང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ གསུང་གསང་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་གིས་སྙིན་ཅིངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རོལ་བ་རུ་སད 
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༄ོཿ དེ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཨེ་མཿ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ རྗེ་བཙུན་གྲུབ་མཆོག་ས་ ར་ཧ་མཁྱེན་ནོ༔ བདག་གི་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས༔ ཐུགས་ 
ཤཱཾ་ གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ༔ ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པར་སད་ཅིང་རང་འཕོས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཨེ་མ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ རྗེ་བཙུན་གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་ 
མཁྱེན་ནོ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་བཅོམ༔ ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་མཆོག་གིས་སྨིན་ནས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རོལ་པ་རུ་སད་དེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཨེ་ 
མཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རྗེ་ བཅུན་གྲབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་མཁྱེན་ནོ༔ ཇ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ༔ འོད་ཕུང་མཐེང་ནག་རྣམ་པ་རུ་བྱུང་ནས༔ བདག་གི་སྣང་ 
གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་བཅོམ་ནས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་གིས་སྨིན་གྲོལ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ཅིང༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའེ་སྐུ་གསང་དུ་འཕོས་ཏེ༔ 
༥ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཨེ་མ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ལཊཿ བདག་སྣང་འོད་ཞུ་ཇ་མ་རུ་བསྡའོ༔ ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་དེ་ 


༄ཱ ༦ ཝའི་བཀའཿ བདག་ འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ དད་བརྒྱའི་ཉི་འོད་ འབར་བ་ཀུན་བཟང་དང་། དད་དམ་གཙང་བ་དྷརྨ་ཀུ་མུད་པ། དད་ ལྡན་དྷརྨ་ཀིཏྟི་སྨོན་སེམས་ཟུང་། དད་བརྩོན་རཏྣ་ས་ར་ ལ་ 
ཤཱ །སྦོགས་པས། དད་རྟེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་བསྐུལ། དད་པ་དེས་བསླངས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྡ། དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སྤྱོད་པ་ནུས་ལྡན་པས། དད་དམ་གཙང་བའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་ཕབ། དད་ལྡན་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྨོན་ 
གསེམས་སོགས། དད་པའི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་ཁམས་དབང་བསྒུར་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















༄, ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ འཕོ་བ་ཡཾ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་དང་ཚོགས་བསགས་བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ན་ མོཾ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ཙིཊ་རེཏཱཿཾཆཏིཏ།མྨོ]༧པདྨའི་རྤུད་འཛིན སྐལ་བཟང་ལོ་མོ་རྣམས༔ ཡང་གསང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་དྲན་གྲོལ་ལམ༔ འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་ 
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལུས་སེམས་དལ་ཕབ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི༔ ཕཊཿ སྣང་ སྲིད་ བདེ་ ཆེན་ དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིངཿ ངོ་ མཚར་ ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ་ ཡི་ དལ་དྭབུས་སཿ 
ཇོ མ་ཆགས་གེ་སར་མདངས་ལྡན་པད་ཟླའི་སྟེང༔ བདག་སྣང་མི་ཤིགས་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲེའི་སྐུཿ ལྡང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་སྒེག་བཞད༔ དར་དང་རུས་པ་ 
རྣའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བརྟེན༔ འཇའ་འོད་ ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་དྭངས་བའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ སྐུ་ 


༥ དབུས་ཨ་ལ་དྷ་ཏི་བཞེན་བཟང་མཿ༔ དཀར་ལ་དམར་མདངས་མཐིང་གའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ དང་སྲབ་སྣམ་གསལ་མཚན་ཉེད་བཞེ་དང་ལྡན༔ ཡར་སྣ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐལ་གྱི་ 


ཧརཿ མར་སྣེ་རྐང་མཐིལ་གཉེས་སུ་ཚིགས་ ཀྱི་འགགས༔ གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཀློང༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཉིད་དཀར་སེེར་དམར་ལྡང་མཐིངཿ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་ཚུལ༔ གར་སྟབས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ གཙུག་དོར་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཆོས་སྐུའི་ཞེང༔ 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྐང་མཐེལ་ཐབས་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཉེ་ཟླའི་དལ་སྟེང་བརྟེན༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྒྱུད་གཙུག་ 
ཏོར་ ཞིང་ བཀོད་ རྒྱལ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ པོ་དང༔ འགགས་མེད་ ལོང་ སྤྱོད་རྫོགས་ མཛད་རྡོ་ རྗེ་ འཆང༔ རྩོལ་ 
མེད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་སེང་ཧ་དངཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རོལ་བ་རྩལ༔ 
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༄,ཿ དདུད་འཇོམས་གླིང་པ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་མཛོད་འཛིན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྩ་བའི་ཇ་མ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་འདུས་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ༔ བུམ་ཕྲག་ཡངས་པའེ་ཌཀྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ མ་དག་སྒྱུ་མའི་འཛིན་ཞེན་རང་སར་ 
གྲོལ༔ འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་འོག་མིན་དག་པའི་ཞེང་དབུས་སུ༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་སར་བྱང་ཆུབ་པོ༔ ཕཊ༔ ཅེས་པའི་སྒྲ་བདུན་དག་པར་བཟླས་ཏེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་གསང་ལམ་བརྒྱུད་ཏེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ལ་སྤར་ཏེ་གཏད་མེད་རང་གྲོལ་རོལ་བར་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ དེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་གནད་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ རྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་སྐོམ༔ ནམ་ཞིག་འཕོ་བའི་གསང་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོང་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊཿ དབྱིངས་ ལཱར།་ རིག་ ༼།" ཁྲོས་ མར་ བཞེངས༔ ཞལ་ ཕྱག་ རྒྱན་ དང་ ་ 
ལུགས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ བེམ་པོ་ལྤགས་ཕྱེས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ སྒར་ཡང་བམ་གྱི་ཐོད་པ་བྲག༔ རང་བྱུང་ཐོད་པའི་རྒྱེད་པུར་བབ༔ དེ་ནང་གཟུགས་ཀྱི་ 






༄, གཅེས་འཛིན་བཅོམ་ཏེ་སྦྱིན་པར་འབུལ༔ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཉམ་ཐགས་དངཿ ཞ་ལོང་འོན་ལྷུགས་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་རྒྱན་ 
འཁོར་འབུལ༔ རྐྱེན་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ཇ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཀྐ གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ བགེགས་རིགས་ལེན་ཆགས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ངོམ་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ནས༔ 
རླ བདེ་བ་མཆོག་དང་ ལྡན་པར་ ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སྒུ་མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཞིག་པ་ བཞེན༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བརྡལ༔ 
དམིགས་ མེད་ བརྗོད་ བྲལ་ ཆེན་ པོར་ ཨཱཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ དེ་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཆ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་ལི་ལོ་ཙྭ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 










ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྫེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ ལས་ཅན་རལ་ཁུར་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ རོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཡང་གསང་ལམ་ལ་ 
འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྲོག་བདག་ལྔ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྡུ་གྲི་གསུམ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཀིང་དཀར་ནག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ 
ཤཿ རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་ པའོཿ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཅོག་བཞག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ དང་། ཅོག་ 


གེར་གནས་པའི་ཆོས་བདག་དྷརྨ་སོགས། ཅོག་སྒར་བ་ཡི་སློབ་མ་དུ་མས་ངོར། ཅོག་ཅོག་ཆོར་མགོ་ཆེན་བས་སྤུརས་སྨྲས། ཅོག་སྤྲང་ཇྔོ་བདེ་སྨོན་སེམས་ཞེས་བྱས་བྲིས། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 














སྤ ¬ དམ་ཆོས་ཐུག་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་སྲུང་ཤ་ཟ་མཆེད་གསུམ་གྱིཿ མངོན་རྟོགས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཱཾ པཿ: ན་ ཚོ ཛཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ 0 ཚྭ༅ལྐྒོ། ཤིན་དུ་འཇིག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམས༔ ནལ་ཐོད་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གིསཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པཿ མཉེན་ལྕུག་གསུམ་དང་ 
གཏོར་ཆུང་བཞིཿ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་རྫས་བཱ་རིལ་སྤུངཿ དར་ཐག་གདུག་སོགས་མཛེས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་པར་བྱ༔ཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམ་ལྔ་བཀྲམས༔ སྒྲབ་རྫས་བསངས་སྦྱངས་ནན་དུ་བྱཿ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
, ཞེ བསྐྱེད་རིམ་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ རང་ མདུན་ མེ་ རླུང་ དུད་སྤྲིན་ འཚུབ་ ཧའེ་ དབུསཿ རཀྟ་ གློ རླབས་འབྱོ་ བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ དུཿ རུཿུཿབྩོཿལས་ བྱུང་བའི་མ་ཆེན་མོ༔ ཤ་ཟ་ ཌཀྐི་མི་ 
སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ ཁྲག་མདོག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་དཀའི་ཉམསཿ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དགོདཿ ཁྲག་རལ་གཟིངས་ཤིང་དུག་ཁྲག་ཆར་བ་ 
འབེབས༔ཿ དམ་རྟགས་དཔྲལ་བར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དབུས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་འོད་ཟེར་འབརཿ སྙན་ཆ་དུང་ལས་བྱས་ཤིང་རིན་ཆེན་བརྒྱནཿ མི་ལྤགས་རློན་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་ 











དུ་གསོལཿ མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དར་ཀྱི་དཔྱངས་པ་མཛེས༔ ནུ་མ་ཕྲག་བཀལ་འོ་ཁྲག་རྒྱུན་འབེབ་ཅིངཿ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་གློག་སྤྲིན་དབུས་ན་འགྱིངཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་ 
གསོད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཕྱརཿ གཡོན་པས་ཞེང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ཞལ་ལ་སྟོབས༔ འཇིགས་རྔམས་སྲིན་མོ་འཁྲོས་འདྲའི་སྐུ་རུ་གསལཿ༔ གཡས་སུ་ཕྱག་བསྟེན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མཿ 
སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་དམར་འཛིནཿ སྦྲུལ་དང་སྒུ་མ་གློག་གི་ཞགས་པས་བརྒྱནཿ གཡོན་དུ་བཀའ་ཉན་དྲེད་གྱི་གདོང་པ་ཅནཿ དམར་གསལ་ཆགས་ཞམས་རྒྱས་ཤིང་ 
འབྲུ་ཚིགས་བལྟ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཌཾ་གཡོན་པས་ནད་སྐྱལ་བསྡམསཿ རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབརཿ གཉིས་ཀའི་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་བམ་གདན་རོལཿ ཤར་ 
དུ་དུར་བྱེད་ནག་མོ་མུན་པའི་མདོགཿ ཕག་དཀར་མི་རོའི་རྒྱན་ཆ་བྱས་པ་ཁྲིདཿ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ 
ལྷོ་རུ་ཁ་ཁ་མཐིང་ནག་བྱ་རོག་གདོངཿ སྤྲེལ་སེར་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་ཆེན་བཀལ་བ་ཁྲིདཿ དྲག་སྟིང་འབྱིན་པའི་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ མ་ཆེན་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་དམ་ལ་གདུངཿ 
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2 ¬ ནུབ་ཏུ་ཧུ་ལུ་སྨུག་ནག་ཞུག་གདོང་མཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཉམས་སེར་འཕར་མཚོན་བཀལ་ཁྲིདཿ དགྲ་དབུགས་སྡུད་པའི་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ 
ཉཱ བཀའ་ཞན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ བྱང་དུ་ཧེ་ལེ་ལྡང་ནག་སྦྱང་གདོང་མས༔ ལྕེ་སྤྱང་ཁྱི་ནག་བླ་གསོད་མང་པོ་ཁྲིདཿ དགྲ་བོ་རྡུལ་བརླག་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
ལ་གདུང་ཞེང་དམ་ལ་གནསཿ མ་ཆེན་སྲོག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལས༔ཿ འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དུར་ཁྲོད་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས་པ་ལསཿ མ་ཆེན་ 
-3› འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིནཿ དགྱེས་པས་ཞལ་བཟང་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅསཿ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟིམཿ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཕོ་ཤ་ཟིལ་གྱིས་ 

མནནཿ དེ་དག་སྲོག་སྟིང་བདག་ལ་རབ་འདུས་ཏེ༔ བཀའ་ཉན་འབངས་བྱེད་ཅི་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ བྷྱོ་མ་ཧཱུཾ་ཙ་དུར་མུ་ཁ་སྟིང་ཁ་རག་མོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛཿ སྨྲ 
ཟླ བཅད་དམ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ སྒོ་བརྡུང་ཐུག་ཆོམ་སྒྲ་འབྱུང་མེ་སྟག་འཕྲོཿ བསྐང་གསོལ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་དུ་འབདཿ ས་མ་ཡ བྷོ་ མ་ ཧཾ ཙིཏྟ་ ཡཀཱ་ སིམ་ སིམ་ ཨརྱིར་ སིངྡི་ སྙ ༔ དམ་རྐྱ་བྱས་ཏེ་ཞག་ལྔར་ 
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བཟླས་པར་བརྩོནཿ བུད་མེད་ཚོགས་འདུ་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བོ ཧརླ། ཧྷུ་ སྟེང་ ཁ་ རཀྐོ་ ཡགོ་ ཟློག་ བྷྱོཿ འཁུ་རྟགས་བྱུང་ཚེ་འདི་ཉེད་བཟླས་པའི་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཿ བྱོ རྒ ཧཱཾ ཌཀྐི་ ཀ་ ལི་རྐང་ ར། ཤི་0ི་ དགྲ 
ལ།་ ཐེབ་ སྤོ ~་ ཛཿ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་དབྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ༔ ས་མ།ཡཿ བྷྱོ མ།་ ཧཾ ལྕགས་ཐིག་ཁོ ལ་ བུར་ཕོབ ཌྷ སིང་ ཀ་ དུར་ ར ཀྲམ་ ཛཿ ཀི་ (༢ ནག་མོ་ དུན་ ཛཿ ར་ཆ།་ཡ་ རཀྐཱ་གྷོ་ ཧཏཿ ཇགས་འདི་ 
ཤུབ་བུར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ བོང་ཁྲག་གཞེ་ལ་དུར་སོལ་འཇོགཿ དཔའ་བོ་བསད་པའི་རྐང་གིས་བརྔན༔ བདེན་པ་བརྡར་བས་དགྲ་མིང་དེཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་ཡི་གེར་བྲིཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཿ བསྐུལ་བ་ཟ་ངུ་དྲག་ 
བསྐང་འབུལཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་བརླགཿ ནང་དུ་མ་བཞེན་གདུང་སེམས་ཆེཿ འདི་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཧི་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ པདྨའི་ ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་ པའི་ 
གཉེར་སྐྱོང་ཞིངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་གཅིག་པུཿ དྲགྲ་ལ་གཤེ་ཞིང་བགེགས་ལ་ཟ་རྔམས་ཆེཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོར་ བསྟོདཿ དེ་ལྟར་ཤ་ཟ་སྔུན་ 
གསུམ་གྱིཿ སྲོག་སྒྲུབ་ཙིཏུ་དམར་པོ་འདིཿ གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ནི་འཆོར་མི་རུངཿ སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུངཿ མཁའ་འགྲོས་འཁུ་ལྡོག་རང་ལ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་བསྡམས་སྤེལ་མཁས་པར་གྱིསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
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¬ ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་ལས་ ཀྱི་མཐའཿ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་འཛིན་ ལ་སྤེལཿ རང་འདོད་གསོད་གཅོད་མཁན་ ལ་སྦཿ བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨཿ 


¦ ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མན་ངག་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་ 


པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཁོ དག་སྣུཏ་ལསཿ ཆོས་སྐྱོངས་དགྲ་བླའི་བསྐུལ་བྱང་བསྡུས་པ་གློགས་ཞགས་འཁུགས་མ་བཞུགས་སོཿ 
ཧཱ རོ ན་ མོ་གུ་ ར་ལེཿ ཆོརྲ་རྨརཔོཾ། དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ངར་གླུ་ཡིསཿ བསྲོཿ མ་ གཡེལ་ དགྲ་བླ་ མཐུ་བོ་ཆེཿ མ།་ གཡེལ་ཆོས་ སྐྱོངས་ དྲག་ 
རྩལ་ཅནཿ མ་གཡེལ་དཔལ་མགོན་དྲག་ཤུལ་བདགཿ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཚིག་ཅནཿ བསྲོཿ ལས་མུར་མཐུ་ལྡན་ གདུང་སེམས་ཆེཿ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དངཿ 
ཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡང་འཁོར་དགུཿ བློན་པོ་སྡོང་ར་དགྲ་འདུལ་རྩལཿ བཙུན་མོ་གཡུ་ལྕམ་བེ་ཏ་བཙུན༔ ལྷ་སྨན་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ \ 
ྦ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོསཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་གུང་ཚུན་ཆོད་ལཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ 
༧: ེའམ་རེང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་གིས་འཁོད་ཅིང་སྐ་ནས་འཐེནཿ༔ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅག་དྲོངསཿ སྒོ་འབོགས་བྲང་བརྡང་ཆོ་ངེས་ཆུགཿ དྭག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་ 











གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྭོཿ ལས་ལ་མྱུར་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 
མྱེས་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དངཿ འཁོར་ཚོགས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་པོ༔ ལྕམ་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དངཿ ལྷ་སྨན་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱདཿ ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅསཿ བསྐུལ་ 
ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོསཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་གུང་ཚུན་ཆོད་ལཿ བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ ཉེའམ་རེང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་གིས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་འཐེན༔ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་དྲོངསཿ སྒྱོ་འབོགས་ བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུགཿ 
དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྲོཿ གཉན་ནས་ 
ལྷ་གྲོགས་བརྩེ་བ་པོ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེ་གྲགས་གཡུ་ཡི་རྩེ༔ བློན་པོ་བཞི་དང་སྡོང་ར་བརྒྱདཿ གཙོ་བརྒྱད་གཡོག་ཁྲི་སྤྲལ་བ་འབུམཿ ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རོལ་སྟེ༔ བཀའ་ཉན་ 
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སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོསཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
ཕཱ བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་གུང་ཚུན་ཆོད་ལཿ བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ ཉེའམ་རེང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་གིས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་འཐེནཿ༔ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་ 
དོངསཿ སྐྱོ་འབོགས་ བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའེཿ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་ 
22 བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ༔ བསྲོཿ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མོཿ སྟེ་ནམ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལཿ གྲོགས་མཛད་མ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དངཿ ལྕམ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔཿ 
. ལྷ་སྲིང་གངས་དཀར་ཚྱུག་མོ་དངཿ ཉེ་བསྟོད་མཆེད་ལྔ་ཡང་འཁོར་ཚོགསཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མགྱོགས་པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་མཚོན་ 
*ཿ ཐོགསཿ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནབ་ནམ་གུང་ཚུན་ཆོད་ལ༔ཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ ཉེའམ་རེང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་གིས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་ 
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འཐེནཿ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་དྲོངས༔ སྒྱོ་འབོགས་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་ 






སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྲོཿ བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཿ རི་བཟང་རྫ་བཀྲ་འཕན་ཕྱུག་རྩལ༔ ཤན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་དངཿ རྫ་ 
རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་བཙན་མཆེད་བདུནཿ ཐ་ཚིགས་སུ་འཛིན་སྟག་རྩེ་དངཿ ལས་མུར་བྲག་དཀར་ཁྲ་ཕྱུག་འཕནཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོསཿ 
མགྱོགས་ པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་ མཚོན་ཐོགསཿ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་ གུང་ཚུན་ཆོད་ལ༔ཿ བདག་ ལ་སྡང་ བའེ་ དྲག་བོ་དེཿ ཉེའམ་རེང་བ་ གར་ གནས་ ཀྱངཿ 
མིང་ གིས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་འཐེན༔ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་དྲོངསཿ སྒྱོ་འབོགས་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུགཿ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་དཔའ་ 


སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནི༔ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྭོཿ དགེ་བསྟེན་དམ་ཅན་རྡོ་ རྗེ་ལེགས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག 





ཱ ཁོ ཅུའི་སྡེཿ མཆ སྤུན ལྔ་ ཁྱུ རྩལཿ ཤཿ ལས་མུར་ལྷ་རྩེ་དངཿ ཐོ་ལེན་ སྟག་ དཀར་ཤིང་ལྷ་མོ མོཿ ཀོ་ཤིང་ ་ཇོ་ཏི་དམར་ནག་ སོགསཿ བསྐུལ་ ལོ་རྦད་ 
དཱ | ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་ སྡང་བའི་ དྲགྲ་ལ་ཆོསཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ ཅིང་རྣ རྣོ་མཚོན་ཐོགསཿ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ དོ་ནུབ་ ནམ་ གུང་ཚུན་ཆོ ཆོད་ལཿ བདག་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་དེཿ ཉེའམ་རེང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་གི གིས་འབོད་ ཅུ སྐྲ་ནས་འཐེནཿ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་ གཅིག་དྲོ་ དོངསཿ སྒྱོ འབོགས་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུགཿ དྲག་ 
རླུ རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའེཿ བརྔན་པའེ་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅས༔ཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྭོཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
བ་ ཚིག་ འཛིནཿ ཟོ་དོར་ ཁཿ ¡1 དགྱེས་ ཡའ ་ མདངས་བཟང་མཿ དགེ་བསྟེན་གཡུ་ ཡི་ཕྲེང་བ་ཅནཿ ནོར་བདག་སིལ་བོ་སིལ་དམར་དངཿ ཨ་ཏི་ 


ཇོ མཐོན་པོ་ཤེ་ནེ་དཔལཿ བསྐལ་ ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ ཤིག་ སྡང་བའི་ འི་དྲག་ལ་ཆོས༔ཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནབ་ 














སྐྱེམས་ དང་ དྲག་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་ མེད་ མཛོདཿ བསྲོཿ བཀྲ་ ཤིས་རྫོངས་ ཆེན་ ས་སྤྱོད་གནསཿ མཛོད་ ལྔ་གསང་བའི་ དཔལ་དྲུག་དངཿ བཅོ་ 
རཱ བརྒྱད་ཆེ་བའི་ཁམས་སྲིད་སྐྱོངསཿ དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁསཿ ཤེས་རབ་མི་མོ་གསང་སྤྱོད་འགྱེདཿ རྡོ རྗེའི་རྒྱུགས་གིང་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ 
གཡོས་དང་བཅས༔ཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོསཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ཅིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགསཿ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་ 
ཚཾཿ གུང་ཚུན་ཆོད་ལཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ ཉེའམ་རེང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་གིས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་འཐེནཿ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་དྲོངས༔ སྒྱོ་འབོགས་ 
བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུགཿ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་ 
༥ མཛོདཿ བསྲོཿ དང་པོའི་མདངས་འཆར་སྦས་པའི་ཡུལཿ འགོ་གྲོགས་བརྩེ་བའི་ཕོ་ཉ་བཿ ཕ་རི་གཡས་ནས་བྱ་ར་བྱེདཿ ཚུ་རི་གཡོན་ནས་མེལ་རྩེ་མཁསཿ ན་བ་སྤངས་ནས་ 











༨ ༨ ༦༽ 


་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་སྤྲོས་དེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཕོགཿ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དང་བཅས་དེཿ དྲག་དཔུང་ལ་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ ཆར་ཁབ་ ནས་ ཐལ་བ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞེན་ ཏུ་ བ རླག་ འེ གཟས་ པ་ལོ་ མིང་ མེད་ དུ་ བཏང་ བར་ བརྔམ་མོཿ དམོད་བོར་སྐྲ་སྤྲགས་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དར་ནག་གཡབ་ལ་བསྐུལ་འབོད་བྱ༔ གནད་དེས་ 
དགྲང་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྕམ་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་འབྲུ་གཅིག་མསཿ བརྡ་ཚིག་ར་ལས་བསྐུལ་དོན་ཚིག་འདི་བཀྲོལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གསོས་སྨན་འབྱུང་ཕྱིར་བཀོདཿ དགེ་བས་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


ཊོ ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར 





ང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ང་ 
འི་དཔ 
་བྲའི 
་དགྲ 
་དལ 
ལ་བདག་པ 

ཤུ 

་དྲག 
ལྡན 

¬ 

ཿ དཔ 

་ལརྲ། 

་སྣང 

དག 


་རོཿ 
་བཞུགས 
བུལ་བ་བཞུ་ 

་འ 

སླུང་རྟ 
བསྟོད་སླུ་ 









༢༨༩༤ ༢༨༡༧ ༢༨༧༤ 


ན་ མོ་ གུ་ ར་ ཝེཿ ནྲརྦར་རརོ་། དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ངོ་སོ་མཐོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ དཔང་བསྟོད་སླང་རྟ་ཀ་འཛུག་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་རས་ 
འཇམ་དྲི་བྲལ་ངོརཿ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཟང་པོ་དྲུགཿ བསྲེས་པས་མཚལ་སྣག་གང་རུང་གིསཿ བ་དན་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གསུམ་པཿ ཞལ་ཤེས་ལྟར་དུ་མཛེས་པར་བཀོདཿ ཕུན་ཚོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་འཛོམ་ཉེན༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་སྦིར༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཆས་བཟང་ ཏིང་ འཛིན་ བསྟནཿ འཁྲུགས་སེམས་ཞི་ཞིང་ དགྱེས་འཛུལ་རོལཿ མི་ རྟ་རྒྱན་འདོགས་གོ་ གོ་མཚོན་འཆངཿ ཡ་རབ་བརྡོཿ ད་ཅིང་ མཐུན་འཇུག་ གིསཿ བསང་དུད་སྒྲོས་ལ་ཕྱེ་མར་བརླན༔ འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཆག་ཀྱང་གདབ༔ 
ཤེལ་ཚག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་བསགས༔ དང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཡབ་འཛུགཿ དཔའ་བོ་སྐྱསཔའི་བསྲོའབོད་འུརཿ རྣལའབྱོར་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་གིསཿ ཨེཿ མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ ལཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛོད་ཆེན་པོཿ ཐོགས་མེད་མོས་མཚོར་མཉམ་པའི་ལྟད་མོའི་དཔལ༔ ནུབ་མེད་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་འདོད་འཇོའི་སྤྲིན སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཁམས་ 


ཀུན་ ཡོངས་ སྤྲུད་ པའིཿ དཔ པྲ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ དྲག་ བླའི་ དམག་ ཚོགས་ ཀྱིསཿ དགྱེས་ བསྐང་ དཔང་ བསྟོད་ རྡོ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ གྱུརཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་སྤེལཿ བསྲོཿ 
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ཁོ དགོངས་སྔོན་བེཌུརྱ་ཞུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ དབྱར་རྔ་སྟོང་ཁྱབ་སྒྲས་བསྐུལ་ཡངས་པ་ཡིསཿ ཟློས་གར་བསྒུར་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ མགོན་པོ་དགྲ་ 
དྲ བླའེ་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེར་མཉམ་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ལྟ་མི་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཀ་བ་ 
འཛུགཿ ཕྲི་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མི་མཇེད་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
རཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དབྱིངས་སུཿ མུན་སེལ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྷའི་ནོར་ཐུ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཙནྟ་ཐབ་ཤེས་ཟུངཿ དཔལ་མགོན་དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ 
ྣ( བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངསཿ འགྱུར་མེད་མཐའ་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཆོས་སྐྱོངས་མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཀ་བ་འཛུག༔ དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ 
 ནོར་རྒྱས་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུགཿ དབང་ཐང་རླང་རྟ་དར་རྒྱས་དངོས་གྲབ་སྣོལ༔ཿ འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རབ་འབར་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའི་ད་ 











; ཁོ ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ བསྒྲེངས་གསེར་གདུགས་འོགཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་དཔལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བསྐྲན་ 


¦ ཐྲབས་ཤེས་དལཿ དཔལ་མགོན་དགྲ་ བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངསཿ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་ 
འཕང་བསྟོདཿ བཀའ་སྡོད་མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཀ་ཆེན་འཛུགཿ བསོད་ནམས་ཀླུ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཆོས་སྲིད་ནུབ་མེད་སྐྱོང་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ མཐུན་པའི་གྲུབ་སྦྱོར་རྣམ་བཅུ་དབང་དང་ལྡནཿ ཤེས་རབ་བརྩེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དངཿ བསླ་མེད་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཤམ་འདོགས་ 
བཅསཿ གཉིས་མེད་ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ འཕྲུལ་རྩེད་ ཀྱིསཿ དཔལ་མགོན་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་ བསྐངས༔ 
× |།འཁོར་བ་ཆོས་སྐར་རོལ་པས་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དམ་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཀ་ཆེན་འཛུགཿ༔ རྣམ་སྲས་དཔལ་ལ་འབྱོར་བའི་ཕྱ་གཡང་ཁུགཿ དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ 
















ཊོ དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ མཐུ་ཆེ་དཔལ་བརྩན་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒོན་པའི་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ 
ཟེ ཐབས་ཤེས་མདའ་དང་གཞུཿ གཞོམ་བྲལ་གོ་ཕུབ་རྣོ་ངར་མདུང་ཟོར་གྲིཿ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་དཔའ་ཆས་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ དངོས་པོར་མ་བཟུང་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་རྒྱན༔ 
དཔལ་མགོན་དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ཿ ཕས་རྒོལ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ མཐུ་ལྡན་ 
? མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཀ་ཆེན་འཛུག༔ རབ་འབྱམས་ནོར་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ དགྲ་བགེགས་དྲུངས་འབྱིན་མཐུ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་བབློག་རྒྱལ་ 
| བསྟན་དར་རྒྱས་མཛོདཿ ཐབས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དཔལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཤེས་རབ་འདོད་རྒུའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་རྒྱང་བུ་སྟེཿ གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཁུང་ 
ཁི གཏེརཿ དཔལ་མགོན་དྲག་ བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་ འབུལཿ བསྐང་ བྱ་སྐོང་ བྱེད་དངོས་ འཛིན་དག་པས་བསྐངསཿ དེགས་ཚོགས་ཡོངས་བརྒྱད་མཆོག་གི་དབུ་ འཕང་ 


མོ་ 












བསྟོདཿ ལྷ་སྲུང་མི་དང་འགྲོགས་པའི་ཀ་ཆེན་འཛུགཿ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་རབ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་མཐུན་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱིངས་མཚོན་པའི་མདའ་དར་དངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་རྟག་འཕང་བཀྲ་གཉིས༔ སྟག་གཟིགས་སྣོད་བཟང་བཀྲམ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་སྤྲིན༔ དཔལ་མགོན་དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་ འབུལཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་ འཛིན་དག་པས་བསྐངསཿ བ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོདཿ གཉེར་འཛིན་མི་ལ་འཁོར་བའི་ཀ་ཆེན་འཛུགཿ ཆོས་ཉིད་ཁྱོན་མཉམ་ཆོས་ཅན་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་དངོས་གྲབ་སྩོལཿ གེགས་བཟློག་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་མ་རུ༔ སྟོང་པ་འགགས་མེད་དྲིལ་བུ་ཏང་ཏང་ཤག༔ཿ མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་གྲགས་སྟོང་མཆོད་པའི་མཆོག༔ཿ སྟོང་ 
ཁམས་ཆོས་སྒའི་ཁྱབ་པའི་པུ་ཛ་ཡངཿ དཔལ་མགོན་དྲག་བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐངས༔ཿ དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ 
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ཁོ འཆང་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བཀའ་སྲུང་མི་ལ་འགྲོགས་བའི་ཀ་ཆེན་ འཛུག༔ སྐྱེ་རྒུའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས 
ཱྦ དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་མཛོདཿ རྫ་སྤངས་ཁྲོད་བརྟེན་ཤ་དཀར་སྨན་རྭ་མཛེསཿ བྱང་ཐང་ན་མཛེས་འབྲོང་ནག་དར་བརྒྱན་སྤུདཿ གཉིས 
མེད་བདེ་བྱེད་བསེ་རུ་རཏྣ་འཆངཿ ནོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་སྐྱོངས་མཆོད་འོས་རྣམས༔ དཔལ་མགོན་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན 
“ དག་པས་བསྐངསཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ གཉེར་འཛིན་མི་ལ་འགོ་བའི་ཀ་ཆེན་འཛུགཿ ཚེ་སྲིད་ཆོས་དཔལ་ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་ཁུགཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན 
ཏན་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསཿ ཆོས་དིངས་མཁའ་གཏིང་ བརྡལ་བའེ་དར་བོ་ཆེཿ མི་ནུབ་བ་དན་ལྕེ་གསུམ 
ཟླ སྲིད་པའི་དཔལ༔ གང་ཡང་ནུབ་མེད་བསྐལ་འབོད་རྒྱག་བྱང་ཅན༔ སྟེང་གི་འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཁུང་འབྲུག་ལྡིངཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྤེལ་རྟ་བདུན་རི་བོང་འེ 






2 ར་བང་འཛོནཿ བར་ན 


འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་སྤུདཿ གེགས་བཟློག་དོན་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དགེ་བའི་དརཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྟེནཿ ལྷ་བསྐང་གཉན་བསྐུལ་ཀླུ་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྫ་སཿ གཏོད་འགུགས་དགྲ་འཇོམས་འདྲེ་འདུལ་རྡོརྗེའི་རྒྱ 
དཀར་ཕྱོགས་དབུ་བསྟོད་ནག་པོའི་སྨ་ཕབ་བྱེདཿ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཡིནཿ༔ རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ འདོད་ཡོན་བཀོད་མཛེས་ཚད་བཟུང་མི་ 
བཏུབ་པཿ སྟེང་འོག་བར་བཀོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བརྡལ་བའིཿ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་སླང་རྟ་རབ་འབར་བས༔ མཐུ་ཆེན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ སྲས་མཆོག་གཟི་ 
ལྡན་འབར་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཡུམ་མཆོག་ཡཀཱ་བེ་ཏའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བློན་པོ་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རི་བཟང་རྫ་བཀྲ་ཕྱུག་པོའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོདཿ ཤན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རྫ་རྒྱལ་བཙན་ཕྱུག་མཆེད་བདུན་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཐ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་སྟག་རྩེའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དགེ་བསྟེན་གནོད་ 
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སྦྱིན་ ལྷ་ རྩེའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དམ་ཅན་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ལས་བྱེད་མགར་ནག་སྤུན་ལྔའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ནོར་སྐྱོངས་སིལ་བོ་ 
སིལ་དམར་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དྲགྲ་འདུལ་རྔ་ ལ་སྟག་རྩེའི་དབུ་འཕང་ བསྟོདཿ ཨ་ཏི་མཐོན་པོ་ཁུང་དྲག་དབུ་འཕང་ བསྟོདཿ ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཐོ་ལེན་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བྲག་ 
དཀར་གཡུ་ལྕམ་ཀླུ་ མཚོའི་དབུ་འཕང་ བསྟོདཿ གནམ་ཐོགས་རྩོལ་པོ་དགྲ་སྡེབ་དབུ་འཕང་ བསྟོདཿ གངས་དཀར་ཕྱུག་མོ་སྟེ་ནམ་དབུ་ འཕང་ བསྟོདཿ མྱེས་པོ་རྨ་ཆེན་ སྒོམ་ 
ཱ རའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ འཁོར་ཚོགས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱའེ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཕྱི་ནང་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བསམ་ཡས་དབུ་འཕང་ 
། བསྟོདཿ ལྷ་ཞལ་དུང་བས་དཀར་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ མི་གྲོགས་ལྟ་ཡིས་བྱེད་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བསྲུང་མདའ་བྲག་ལ་ཟུག་པའེ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཆོས་སྐྱོངས་ངོ་སོ་ 
* །ཐཐོ་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ དགྲ་བླ་མཐུ་རྩལ་འཛོམ་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མྱུར་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ མངག་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱག་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ 
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ཤན་པ་དྲག་ལ་རྔམས་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ལས་པ་མཚོན་བརྡར་འདེབས་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཟ་ངུ་གསོད་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རྦད་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 





དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བོས་ཚེ་སྟན་གསང་ཅན་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བསྐུལ་ན་ལས་ལ་བང་མགྱོག་དབུ་འཕང་བསྟོཾདཿ བཏབ་པས་མི་འཆོར་བརླག་མཁས་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ལྷ་ 
སྲུང་གཡས་སུ་རྒྱལ་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཕོ་ཉ་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ སྦྱིན་བདག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ བསྲུང་བྱ་བགེགས་ལས་རྒྱལ 
བའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ ཀཾ་ཀཾ་ཆོས་ཉད་ དབྱིངས་ལས་ཆོས་སྐྱོངས་བསྐུལཿ བསྭོ་བསྭོ་བསྟན་དང་ འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ 
ཆ་ཆ་ལྷ་མན་ བདུད་དཔུང་ཕམ་པར་མཛོད༔ དེ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངས་མཉེས་ པའི་དམ་བསྒྲགས་སྟེཿ སྒྲབ་མཆོག་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ སྦྱིན 
བདག་འཛོམ་པ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་གསུམ་ལེགས་པའི་སྒོ་གྲུབ་ནསཿ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡངཿ ནུབ་མེད་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིེན་འབྱུང་བ་དངཿ 





ཊོ སྲིད་གཉིས་སྐྱོངས་བའི་མཐུན་སྣང་ལྷ་ཡིས་སྦྱོརཿ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ལམ་གཟུདཿ དགེ་བ་བཅུར་སྦྱོད་འབྲས་བུ་ཡ་མཚན་ཅནཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་ 
བའི་ ས་ གསུམ་ ཡོངས་ ཁྱབ་ པའེཿ དགེ་ མཚན་ སྨོན་ ཚིག་ གེགས་ མེད་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིགཿ ཅེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བསྐྱར༔ འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་གང་འོས་བྱཿ དེ་ནས་དཔང་མཁར་བསྟོད་པ་ནིཿ གྲུ་བཞི་བ་ 
གམ་ལྡན་པ་བརྩིཊཿ སྨོན་ཚིག་འདོད་པའི་བསྲོ་འུར་བཅས༔ སོ་འཁྱོགས་བྲལ་བར་བརྟེན་གཞུགས་སོཿ གཞི་ལ་བུམ་གཏེར་བཟང་པོ་འཛུག༔ སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་ལེགས་ངེས་བྱ༔ ཁ་བད་དུང་རྡོས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་གྲུབ་སྔོན་དུ་གཏོངཿ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ བསྭོཿ བཀྲ་ ཤིས་ གསེར་ གྱི་ མདངས་ འབར་ གཞི་ མ་ ལཿ ཕུལ་བྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ བསྔམ་འཕེལ་ རཏཏའི་ གཏེརཿ 
དབང་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ལྷ་མོའི་མཁའ་ལ་བསྟེམསཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་སྙོམས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞེཿ བདེ་ལེགས་དུས་སྟོན་འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་བྱེདཿ བརྗིད་ལྡན་དཔལ་ 
གྱི་དཔང་མཁར་གྲུ་བཞི་པ༔ ལྟ་རྡོ་དུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་བད་མཛེསཿ རྣམ་རྒྱལ་ལྷའི་མཛོད་འཛོམ་པའི་སྟིང་པོ་གཞུགས༔ འགོ་བའི་ལྷ་བསྲུང་བརྟེན་གནས་བཅའ་བའི་དལཿ 
















རྣམ་དག་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་རིག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལཿ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སྟེཿ ཟད་པ་མེད་པ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནོར༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀུན་བཟང་རོལ་ 
རྩེད་བསྒུར༔ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པར་བརྟན་བཞུགས་གསོལཿ དགྱེས་བརྩེའི་འོད་འབར་རྡོ་རྡེའི་རྭ་གུར་ཀློངཿ འཇིག་བྲལ་ 
བསྲུང་བའི་རྒྱ་ལས་འགྱུར་མེད་མཛོདཿ ཁྱེད་མཆོད་སྒྲབ་མཆོག་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ལཿ འདོད་རྒུ་མཛད་མེད་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལཿ དཔལ་མདངས་བསོད་ནམས་ཡར་ངོས་ཟླ་ 
ལྟར་བསྐྱེདཿ བརྒྱད་ཟུང་ཉེར་འཚོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མིང་མེད་སྟོངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་བཟང་འདབས་སྟོང་སྨིནཿ དགྲ་སྡེ་བགེགས་དཔུང་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུརཿ ཚེ་ 
བསྲིང་སླང་རྟ་རབ་འབར་སྟན་གྲགས་སྤེལཿ བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་ཐེག་མཆོག་ཉིན་སྣང་འགྱེདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་དོ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་ 


པ་ མབར་ ཕྱིན་ ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་བྱཿ དེ་ནས་བསྲུང་བཀོད་བྱ་བ་ལ༔ རཏ་ལྔ་བསྲེས་འབྲུ་མར་གྱིསཿ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་བྱས་ཏེཿ སྙན་འགྱུར་གླ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ (ཨཾེཿ ཆོས་ དབྱིངས་ མི་ འགྱུར་ གསལ་ 
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བའི་ནམ་མཁའ་ལཿ རྟེན་འབྱུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞེན༔ སེམས་ཉིད་འཕོ་མེད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ལ༔ཿ རིག་པ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་རྟགས་གཅིག་ 
བཀོད༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གཡོ་འགུལ་ བྲལ་བ་ལཿ འདོད་ཡོན་ཐོགས་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྟརཿ ཕྱི་ནང་ཚོགས་འདུས་འབྱུང་བ་ལྔ་གཟུགས་ལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔ་ 
འཁྲིགས་པའི་བསྲུང་གཅིག་བཀོདཿ མ་དྲོས་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཚད་བཟུང་བྲལ་བ་ལ༔ གདེངས་ཁས་བསྲུང་བའི་རྣཏ་བསམ་ཡས་བཞེནཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སླང་རྟའི་དཔལ་ 
ཁ་ལཿ མི་ནུབ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་གཡང་གཅིག་བཀོདཿ ལྷ་ལ་འཁྲུངས་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ལས༔ཿ འབྲས་བུ་འཛད་མེད་རྡོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞེནཿ རྙེད་དཀའ་ 
རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིང་ཐོབ་པ་ལ༔ དོན་གཉིས་གྲུབ་ཕྱིར་ཚེ་ཡི་རྟགས་གཅིག་བཀོདཿ འཛམ་གླིང་སྐྱོངས་མཁས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས༔ འབངས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་སྲིད་ 
གཉིས་སྒོངས་མཁས་ བཞེནཿ ལས་དབང་མཐུས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་གཞིཿ རྣམ་དཔྱོད་ཡ་རབས་བརྗོད་པའི་མཛེས་གཅིག་བཀོདཿ ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་འཛོམ་ 











པའི་དབང་ སྲིད་ལཿ ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མངོན་བརྗོད་བསྔགས་པ་བཞིནཿ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་བསྲུང་སྤེལ་བ་ལ༔ ཡོན་མཆོད་བསམ་པ་ལྷས་བསྲང་མཐུན་གཅིག་ 
བཀོདཿ རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བསྒྲེངས་མཆོད་བཀྱགས་བསམ་འཕེལ་ལཿ གསོལ་བཏབ་འདོད་ པའི་རེ་འབྲས་སྩོལ་བ་བཞིནཿ དྲག་བླ་དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ལཿ གསོལ་ 
བཏབ་ འདི་ ཕྱིའེ་ དོན་ འབྱུང་ དགེ་མཚན་ བཀོདཿ སྐྱོབས་ པའི་ ལྷ་དགུ་ འགོ་ བའི་ ལྷ་ལྔ་ཡངཿ བསྲུང་བྱ་ འདི་ ལ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པ་ ཡིསཿ དམ་ ཚིག་སྲོ་ སྲོག་ སྦྲེལ་རྡོ་ རྡོ རྗེའི རྟགས་ 
འགོད་ ནཿ དགེ་ མཚན་ ཡོངས་ སུ་ གྲུབ་ པའེ ཤིས་ ར།་ སྩོལཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམས༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞེང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཆེ་བཙན་དཔལ་འབར་གང་བསམ་འབྱུངཿ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྣམ་གཅིག་གཡུ་ཡི་རལ་འབྲུ་སྤྲད་པ་མོསཿ བརྡ་ཚིག་ཊི་ག་ལས་བྱུང་མངོན་བསྟོད་འདིཿ དོན་ལྔ་རིག་མོད་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་གྱིས༔ དྷརྨཱས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཙན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོདཿ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྤར་མངྒ་ལམ། 
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ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 


འགྲོའི་གདམ་པ་ཐར་བའི་གྲུ་གཟིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














× ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེཿ མྫོ ཧཨགྲཿ དོན་དམ་མི་ཤིག་གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་ 
མཚན་མ་བྲལ་བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ བདག་འཛིན་གཞི་རྩ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང༔ ཤིས་རབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ༔ གང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་སྦྱོངས་ཆོས༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་རྣམས་བརྩོན་པའི་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཀྐྱེ༔ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིང་ 
འདིར༔ ཟྲོབ་ མེད་ ལྷ་ཆོས་ འགྲུབ་པར་ བླ་ མ།་ མཁྱེན༔ གཉིས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ མི་རྟག་ ཆགས་ འཇིག་སྟོངཿ སྐྱ འཆའེ་ རང་བཞིན་སྲིད་གསུམ་སྟོན་སྤྲིན་ 
འདྲཿ སྐྱེ་བོའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་རྦབ་འདྲ་ན༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ཇ་མ་མཁྱེན༔ གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བརལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བཇལ་གཟེབ༔ 
འགྲོ་དྲུག་དུཉཁ་བཟོད་མེད་ཁྲི་མུན་དུ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐང་ཅིག་ཙམ་མེད་མནར༔ འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་འབྱུང་བར་བླ་མ་མཁྱེན༔ བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྐོམ་པ་ནི༔ དགེ་སྡིག་ 
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སེམས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་ བསྒོམས༔ དྲུག་པ་བླ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པ་ནིཿ ཕཊ༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ མཁའ་མཉམ་ 
× སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་ལས༔ རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདུན་ 
ྣྫ པ་མཏྟྲལ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཕཊ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ བཀོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་དབང་པོའི་བརྒྱན་དང་བཅས༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ཐིག་ལེའི་ 
¦ བཀོད་ མཛེས་ པ༔ སྐ་ གསུམ་ ལྷུན་ གྲབ་ ཕག་མོའི་ དྲང་ དུ་ འབུལ༔ བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཁའ་འགྲོའི་བསྒོམས་བཟླས་ནིཿ ཕཊ༔ སྐད་ ཅིག་ སྣང་ བ་ སྒྱ་ འཕྲུལ་ ཞིག་ པ་ ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ སྒྲོས་ 













༣ཾཿ འབར་བའིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ ལུས་པ༔ སྦུར་ མ།་ མེ་ འཕྲད་བཞིན་དུ་ ལྷག་མེད་བསྲེགས༔ སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ ལུས་པ༔ བསྲེགས་ 
སྦྱངས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་སད༔ དག་མཉམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཾཿཧཿརིཿནིཿསཿསརྦ་པ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ བྱེ་བའམ་ནི་ཁྲི་འབུམ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་གསང་ལམ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ལས་ལལ་གྱིས་བྱུང༔ རང་ཐིམ་འོད་དམར་ཞེག་གྱུར་ཆོས་སྐུར་ བསྡུ༔ བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་འོད་ཐིག་སྦུབས་སུ་ཨཱདདཀར་ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་བཟླས་པའི་ཟེར་འབར་ནས༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྡལ༔ 
བདག་སྣང་ཆོས་སྐུར་ གཞིག་ཅིང་རིག་ པར་བལྟ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ས་ མནྟ་ བྷ་ཏཱ་ཨོཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དག་པར་བསྐྱལ༔ འཁོར་ འདས་དག་མཉམ་ ཀློང་ཆེན་རིག་པའི་ངངཿ ནྨིར་ 
ཀ་ཡ་ས་མ་ཏི་སྨིད་ཨོཾཿ སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ས་མ་ཏི་སྣིད་ཨཱཿ དྷརྨ་ཀ་ཡ་ས་མ་ཏི་སིངྡྷི་ཧཱཱཿ དམིགས་གསལ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཡང་ཡང་བརྗོདཿ མཐར་ནི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷག་པར་བཞག༔ ཕྱི་ 










ནང་གསང་བའི་སྒྲིབ་རྐྱན་དག་པ་དངཿ ཚེ་བསོད་ལང་ཚོ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ དགུ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཕཊ༔ འདི་ ལྟར་ སྒུ་ མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཞིག་ པ་ ལྟར༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློང་ བརྡལ་ 
གསལ་སྣང་འགགས་མེད་ནི༔ རྣམ་དག་འོག་མིན་མཁའ་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་ཞེངཿ དག་མཉམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་ 
ཁར༔ བདག་སྣང་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆགས་འཛུམ་སྒེགས་ ཉམས་ རྒྱསཿ རིང་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ སྣ་ 
ཚོགས་དར་དང་རྣཏ་རུས་པའི་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོད་ཅོག་པདྨའི་གདེང་ག་མཛེས༔ ཟར་བུ་གཡོན་འཕྱངས་ཞབས་ནི་དོར་སྟབས་རོལ༔ དད་བརྒྱའི་གེ་སར་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅན༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཡོངས་ལུས་དཔལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅཉིག་ཕྱག་གཉིས་གྲུ་གང་ཚད༔ ཞལ་གདངས་ལྕགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ སྨིན་མ་མེ་འབར་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ 
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༦རཾ༔ བོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པར་འཕུརཿ ཉི་ཟླའི་སྟན་ཆ་རྣ་ལྟག་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པའི་བྷན་ཐོད་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་ 
དྦ སྟབས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་སྒུ་མའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀློང་པད་ཟླ་བཞད་པའི་ཁར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་གསལ་ཚོན་གང་བ༔ རྒྱན་ 
མེད་གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ 
› གསལ་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ གནས་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་རོལ་གར་བསྒུར་གྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་ 
× གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཕཊ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྒོ་ 





















་ ཤཿ དབྱིངས་ མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱམ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ ལ་ལཿ ལཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནིཿ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་ 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགོངས༔ གསང་གསུམ་བསྐུལ་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བྱུངཿ བདག་གི་གནས་བཤེར་ཐིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིངཿ 
སྒོ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བག་ཆགས་དགཿ༔ ཉོན་ཤེས་སྒྲེབ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་གྱུར་ནས༔ སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་སྟོང་འབར༔ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ རུང་གྱུར༔ ལྷན་སྐྱེས་དོན་དམ་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ གང་ཤར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་ལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ རིག་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཟེར་གྱིས་ཞུ༔ བདག་སྣང་དང་འདྲེས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོར་སད༔ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཡན༔ བློ་ 





༨ ཁྱེང བང་བ ོཨེ་ 


རཿ 
ཏོ འདས་ སྤྲོས་ བྲ ལ་ རྗེན་ ར་ ཨ་ ༩“ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཀ་དག་སྤྲོས་མཐ འ་དང་བྲ ལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ཕོ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་གོ༔ བཅུ་པ་འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ 












ནིཿ གཞན་ལས་བྱུང་ལྟར་བརྩོན་པའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མཿ ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ དམུས་ལོང་མི་དགེ་བཅུར༔ རྟག་པར་སྦྱོད་ཅིང་ལས་ངན་ 





ཁོ་ནར་འདའ༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་དབུལ་འཇིགས་པའི་མནར༔ འདི་ཕྱི་ཕུང་བའི་ཀླ་ཀློའི་དབང་དུ་གྱུར༔ དེ་ཚེ་ལས་སྨོན་ལྡན་པ་རེ་མཆིས་ན༔ རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞེན་དུ་རི་སུལ་སྟོགས༔ ཧྲུལ་བོས་གོས་གྱོན་དམན་པའི་ས་འཛིན་ཅིང༔ ལྟ་བ་ 


-ི 


༄ 


ཡས་འབེབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་བསྲུངས༔ ཟུང་འཇུག་རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་མཛོད༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འདི་ཉིད་གནད་དུ་བརྩོན༔ བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་གཟུང་འཛིན་སེམས་ལ་བདུག༔ 


གང་ཤར་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཆོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་དབབ་གཤིས་ལ་ཞོག༔ གོ་ལོ་ཐོས་ཤེས་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར༔ ངེས་ཤེས་གོ་བ་ཡིད་ཆེས་མྱོང་བ་ཐོབ༔ ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབོད༔ ནོར་གྱི་ཡང་རྩེ་ 
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འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྤྱོད༔ འདུན་མ་མཐར་ཐུག་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ལེགས༔ བློ་ཕུག་གཏད་ཆོག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ལྷ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གྲོགས་མཆོག་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུངས་མ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བསླུ་བྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ གྲུབ་ཟིན་མེད་པའི་བྱ་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དངཿ ཁྲེལ་མེད་རྣམ་གསུམ་སྲོག་གི་གཞིར་བཞག་ཅིངཿ གོལ་ཤོར་ནོར་སོགས་གེགས་དང་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ ཀུ་ཡང་བློ་ 





ནོ ° བདེ་མཆོག་གི་གསང་ལམ་སྐྱོངས༔ མི་ཆོས་ཁ་ལ་མི་ཉན་ལྟ་ཚུགས་འཛིན༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བའི་སྒྲོགས་ལ་གདུང་ཐག་ཆོད༔ མྱོས་བྱེད་ཆང་དང་བྲེལ་བྱེད་འཁོར་ཕྱུག་སྤོངས༔ འཐིབས་མྱོང་རྫས་ཀྱི་དུ་རུ་ལ་མི་སྦྱོད༔ འདྲེར་ 


འཛིན་ཐོ་ཅོ་མི་ཆེ་དག་མཉམ་སྐྱོངས༔ ཉམས་ལེན་སྐྱོན་ལ་མ་བལྟ་མཉམ་བཞག་ངངཿ དགེ་སྦྱོར་དགྲ་རུ་མ་འཛིན་རྗེས་ཐོབ་སྐབས༔ སྟིང་རྗེ་ཐན་ལ་མ་བརྩི་རྒྱུན་ཆགས་བརྟེན༔ འགྲོ་ཕན་དོན་གཉེར་མི་ཆུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་ན་ཕ་མའི་དྲིན༔ གཡོ་ཁེ་རྫུན་གྱིས་འཚོ་ན་རང་གཞན་མནརཿ འདི་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་འབྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཕྱི་རབ་འགྲོ་བ་ལ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་གདམས་པ་ཡིན༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་མིན༔ 
མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོབས་ཕྱིར་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ ལས་ཅན་སྟེད་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་དགོངས་ཕྲ་གཏམས༔ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་གཏེར་གྱིས་གཉེར་འཛིན་མཛོད༔ སྐལ་མེད་རིཊ་ལ་མ་སྤེལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྒི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཚས་འཕེལ་གྱིས་དར་དང་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་གིས་བསྐུལ་པ་དངཿ ཉེ་གནསརརྨ་ཀིརྟི་རཏྣ་ས་ར་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་མོས་ལྡན་ཆོས་གསལ་ཞེས་བྱའི་ཤོག་གུ་དང་ 


དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་མུར་ 


ལམ་འཕོ་བ་མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ༔ 
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° ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེཿ ཆོཾ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ཤེས་གཤིས༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི༔ འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ཕག་མོར་གནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ པདྨ་བདག་གེ་རྗེས་འཇུག་ལས་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་མཆོག་བསྒྲོད་པ་ལ༔ དཀའ་བ་མེད་པ་མ་བསྐྒོམ་ཆོས་ལྔ་ལས༔ ཟབ་ལམ་ཐོས་གྲོལ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 


= 


བརཿ དུས་སྲུ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྣངས་ནས༔ ཐུན་མིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྨིན་བྱེད༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྟོང་ར་འདུ་ཤེས་གསུམ༔ ལེགས་པར་གསལ་པའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཕཊ༔ 
རང་སྣང་དག་པ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཀློང༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ བདག་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་གསལ་ 
སྒེགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་འབརཿ ནུ་འབུར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་པདྒོ་རྒྱས༔ སྤྱན་གསུམ་མཁར་གཟིགས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫིས༔ ཕག་ཞལ་ 
ངུར་བའི་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་བཤིག༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པང་འཕུར༔ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དར་དང་རཏྟའི་ 
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ལེ ཧཾཿ མཛེས༔ཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པའི་ བྷན་ཐོད་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་འཇའ་འོད་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་གྲུ་གང་གསལ་ལ་འཚེར༔ 
ཤཱ སྐུ་དབུའི་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏེ་བཞིན་བཟང་མ༔ དཀར་དམར་མཐེང་ཀ་དྲངས་སྲབ་སྣུམ་གསལ་འབར༔ ཤེལ་བཞིན་འོད་ལྡན་མདའ་སྟུག་སྦུ་གུ་ཙམ༔ མར་སྣེ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཚིག་ 
གིས་འགགས༔ ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཧར་གྱིས་སངས་བ་ལ༔ སྙིང་དབུའི་རྣམ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ གསལ་འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་ཆེ་ཆུང་འཇམས་འདྲིལ་ཙམ༔ འདར་འཕར་ལང་ 
རཾ ལིང་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང༔ རིག་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ ཞལ་ 
| གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ བྷན་ འཛིནཿ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་ འཇའ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ སྐུ་དབྱིངས་དངས་གསལ་ རྒྱ 
( །༧ཚོ་ལྟ་བུའི་ཀློང༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྦྲི་བོ་ ཆོག་ཟླ་བའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་ 


དེ་ཡི་སྤྲི་བོར་ཐབས་མ 














ཤཿ བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང༔ བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ རིགས་བཞི་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་སྒ་མ་སོགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
; གསང་ལམ་ཕྱེས༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་འོད་འབར༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆྫར༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་བསྐྱེད་ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྡལ་ཁྱབ་གསང་ལམ་ཕྱེས༔ དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དངཿ ཕྱམ་བརྡལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དངཿ༔ 
འཇའ་ ལུས་ འཕོ་ཆེན་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ སྙན་པའི་སྒྲ་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྤརཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་བརྒྱད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ཚེ་དང་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ སྙིངརྗེ་ཆེན་ 
 པེའི་སྦྱན་གཏོང་བྱ་བ་ནི། ཕཊ༔ རང་རིག་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་མཁའ་འགྲོར་སད༔ ཞལ་ཕྱག་བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ བྱམས་པའི་སྦྱིན་གཏོང་དཔལ་དུ་ 
× ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕུང་པོ་ཀན་སྐྱལ་བགྱིལ་བ་ལས༔ རང་བྱང་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ༔ མི་ཟད་ཡེ་ 
















`ཾཿ འབུལཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གནས་སྐྱོངས་བའེ༔ འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ལ༔ ཟད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས༔ སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
ཧཱཿ པོ་གཏོང་བར་བགྱི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རྟེན་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ༔ གནས་བཅས་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཅེས་འཛིན་སྒྱུ་མའི་ 
ཕུང་པོའི་མཆོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕུང་པོ་ཉིད༔ སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་ 
ཿ ཀཏོང༔ དཀན་མཚག་མཚད་པས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་བསྐྱེད༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐངཿ 
( ཚོགས་རྫོགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ངོམས་ཀྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས༔ གདོད་མའི་ 
#( བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ བདུད་བཞི་རྩད་གཙོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཞིག་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་འཐས་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང༔ བྱར་མེད་རི་ 
















ཁྲོད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བསྒུར་ནུས་ནས༔ ལྷ་འདྲེའི་ འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྟོང་ ཉིད་སྟིང་ རྗེ་བསྒོམ་པའི་མཐུས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ 
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རིག པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་ཤོག༔ ཇི་ལྟ ཛི་སྟེད་རྡོལ་བ་ལས༔ འཁྲུལ་པ གཞི་ལ སངས་བར་ཤོག༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ སྒུ 
མའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཞིག་ པ་ བཞེན༔ ཆོས་དབྱིངས་ སྤྲོས་ མཐའ་ བྲལ་ བའི་ ངངཿ ཕྱམ་ བརྡལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོར་ བཞག༔ ཨ་ ཨཱཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ་༔ དགེ་རྩ་བསྔཞང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞག༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་གདམས་པའི་སྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་རྒྱའི་སྦྱིན༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ལ་གབ༔ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཉིད་ལ་གཉེར༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྤི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ་དང་རང་སློབ་ཆོས་ 
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གསལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་དེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། སརྦ་ཛ་ཡ་བྷི་ཛ་ཡ། 






ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཐེམ་མེད་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ལྷན་འཐབ་རིམ་པ་ 


བློ་གསལ་ འཇུག་ ངོག་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 













ན་མོ་ཛཱ་ ན་ ༡ཀི་ ནི་ཡེཿ ཨཾ གྷཾ།༔ བདག་འདྲ་བདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོནཆེད་དུ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་ལག་བརྟན། དེཡང་རྡོར་དྲིལབྱིན་རླབས་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྭ ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾཿ ཅེསརྡོ 
རྗེ་བསོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཨཾ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་ཤར༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ 
མི་འགྱུར་ ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ གཟུང་ འཛིན་ གཅོད༔ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ ཨཱཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་བསེལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དཱུཾ་ཨ༔ སྟོང་ ཉིད་ བློ་ འདས་ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དལ༔ ཆོས་ཉིད་ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ སྙན་འགྱུར་གསུངས་དབྱངས་དྲིལ་བུས་མ་རིག་དཀྲོགས༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ས་ མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བསྐོར་ཞིང་ 
འཁྲུད་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ གཡས་པ་ཐབས་མཆོག་རྡོ་ རྡེ་ ཡཾས༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་གཞོམས༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་གཉིད་ 
དཀྲོགས་ཅིང༔ ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཐབས་ཤེས་འགྱུར་མེད་མངོན་དུ་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་དྷརྨ་ ཧཱུཾ ཨ༔ དེ་ནས་ཐོད་ཇ་བྱིན་རླབས་ནི༔ དཱུཾ་ཨཱཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ དཔའ་ 
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`ཾཿ བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ འགྱུར་མེད་ཨ་ར་ལི་དང་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡུད༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་རྟེན་དུ་ཤརཿ༔ དཱུཾ་བཛྲ་ 
ྭ ཙིཏྟ ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་ར་ ལི་ཧྲིང་ ཛྲ ལེ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྲོལ་མཚམས་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་རྐང་གླིང་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ ཧཾཿ གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཁའ་ འགྲོ་སྒྲབ་ པའི་རྟེན༔ ཕྲ་གསང་སྐད་སྟན་སྒུ་ མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཞེག༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འགྱུར་མེད་སྒྲོགས༔ བདག་མེད་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ དཱུཾ་ཨེ་ཡཾ་ཀ་ཊཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕེ་༔ དེ་ནས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
རི བྷུཿ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་དུ་དུཾཿཡིག་ལས༔ བགེགས་མཐར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་རླུང་འབྱིན་མ༔ འཕྲོ་འདུས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གཞོམ་པའི་ 
རྫས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ ཏེ་ ཧྷུཾ་ ཕཊ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ ཝསཿ སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་ ཏྟཾཿལས་མི་ཟད་ གཏེར༔ ཨོཾ་གྱིས་ཕྱི་ 
༢ ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་ནི༔ སོ་སོའི་ ལྷ་མོའི་རོལ་གར་དང་བཅས་ནས༔ མཆོད་རྫས་ རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲ་ར་ ཌ་ ཁཾ༔ དེ་ནས་སྤོས་བྱུང་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ 















ཙནྡན་ཨ་དཀར་དྲི་ཞེམ་བཟང་དྲུག་སྤོས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ 
དཔྱིད་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་བཾ་པུནཱ་མེ་གྷ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡ་ གྲུ་གསུམ་ཡངས་པའི་ནངཿ༔ ནྲཾཿཏིཿལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་རྣམས༔ 
མངོན་གསུམ་གསལ་བཏབ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ནུས་མཐུ་བརྡར་ལ་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་པ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ནས་ཐུན་མཚོན་ཆར་བབ་པའི༔ ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་མཁའ་ 
མཉམས་ འཁྲིགས༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ བསླངས་མ་དགྱེས་ པའི་ དམ་རྫས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་འགུགས་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་སྣོད་ཨེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཁང་ནངཿ༔ ནྲཾཿ དང་ཏྲེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨ་མུ་ཀཿ མདོག་སྐྱ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་བྱེད་ཅིང༔ མངོན་གསུམ་ལྟར་གསལ་བདག་ 
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༣ཧཾཿ མདུན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ཐོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་མ་ཡུས་དབང་མེད་བཀུགས་ལ་བསྟེམ༔ ན་མོ༔ རྩ་གསུམ་བསྲུངས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤེ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ༔ བསྟན་དང་ཕན་བདེ་ཚེ་སྲོག་བར་གཅོད་པའི༔ འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁུ ྷ 
ཛཿ བཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བསྟབས་གྲུབ་ནས་སུ༔ ལྷག་གཏོར་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོཿ ཨཱཿ ལས་ བྷནྣ་ ལྕང་ལོ་ ཅན་ གྱི ནངཿ ལྷག་ མཁའི་ གཏོར་ མ་པ ཤ་རི་ ཁྲག་ གི་ མཚོཿ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ 
# ལྡན་ཟད་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ རཱཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨེཿཡིག་ལས་བསྐྱེད་ལྕགས་ཁང་ 
གྲུ་གསུམ་ནངཿ༔ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རིགས༔ ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ 
1, [ཧྲི༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་དམིགས༔ ཟད་མེད་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 



















ཀྲས་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ལན་གསུམ་ དེ་ནས་བྲོ་མནན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡ་ གྲུ་ གསུམ་འོག་རོལ་དུ༔ དམ་སྲི་ཤུལ་ ལེ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ༔ མངོན་གསུམ་ བྲུབ་ཅིང་འཐིབ་ 
མྱོས་ནུབ་པར་བསམ༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དངཿ༔ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་འགབ་འདྲེ་རྣམས༔ 
གཏོར་ གཞོང་ རི་ རབ་ འབར་ པའི་ འོག་ དུ་ ཁུག༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ༔ ཛཿཧཱུཾ བྲཾ་ ཧོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་རྱོས་སུ་བྱའོ༔ བྲོ་མནན་བརྗོད་ལ་སྨོན་ཚིག་ནི༔ གཏོར་ གཞོང་ རཏྣ་འབར་ བའི་ ནངཿ༔ 
ཕན་བདེའི་ལང་ཚོའི་གང་བར་དམིགས༔ སྦརྦ་སྦུར་པྱཱཿཀུ་ རུ་ཕེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས་སྤྲལ་པའི༔ གྲངས་མེད་མཁའ་ འགྲོ་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་པ་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གར་ བསྒྱུར་སྤྲོ་བའི་གཏེར་ དུ་ སྤེལ༔ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་དག་གིས་མཆོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ 
ནིཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་ཡི་གར་བསྒུར་ཕྱག་ནས་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཞལ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསྟོད་པ་གླ་ཡིས་ 
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¡)78.ཨ<.=69.= ཟློ 






ཤཿ མཆོད་པ་འབུལ་བསམ་ཞིངཿ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཐད་ནས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ནས་སླར་བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་མཐུ་ཕྱིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ 
ནས་བཤགས་པ་བསྔོ་སྨོན་དངཿ བསྡུ་ལྡང་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས་སྐར༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟཟེར་ གྱིས་བསྐུལ་བའི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་གང་ 
བར་བྱོན་ནས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཏིར་ཏིར་བརྗོད༔ ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་དར་བར་མོས༔ རྟེན་སྟིང་ 
གྱིས་བསྐུལ་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས་སེལ་ཞིངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ འཕྲད་པར་སྨོན༔ ྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ མཆྫལ་གུ་ ཧྱེཿ མན་ཤད༔ ལྷི བརྡ་ཐིམ༔ རྩསམ་ འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་པདྨ་ཚེས་ ཁེལ གྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྔགས་འཆང་ནུས་ 
| ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཚིག་ནག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བརྡ་རིས་ལས་བཤུས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། བྷ་ཛ་ཧ་རམ། 









རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












རོ 





ཌཱ ཟབ་ལམ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཐེམ་མེད་ལས༔ དབང་སྡུང་ཟིལ་གནོན་ ལྟ་བའི་རྒྱང་གླ་དཔའ་བའི་ང་རོ་བཞུགས་སོ༔ 






¦ ན་མ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ཡྲེ ཛཤཊཙ ལྟ་བའི་གདངས་བསྐེད་ རིག་པ་ུར་ལ་དྲངས༔ འཛིན་པ་གཞིར་ཕུབ་ཤེས་རབ་དར་བསླངས་ནས༔ བདག་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ནསཕཊཿསྒྲ་སྦིར༔ ཕཊཿ ཉོན་ འཁྲུལ་ ལས་ ཀྱིས་ འཛང་ལའི་ 
འགྲོ༔ དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རིག་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་མའེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་བཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀུན་རྟོག་དུག་གསུམ་ གཡོ་བ་ 
› ལས༔ ཆགས་ཁྲོ་གཏུམ་པའི་བདུད་བགེགས་རྣམས༔ འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་ཀློང་དུ་བཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་ 
འཁྲུགས་པ་ལས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པར་བརྡལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ 
༥ ལྔར་བརྟེན་པའི༔ གནས་གདོན་དམ་སྲི་བདད་བགེགས་རྣམས༔ དག་གྲོལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡེས༔ འོད་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་དྭ་བཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ནང་གི་ཕུང་པོར་ 














བརྟེན་བཅས་པའི༔ ལུས་གདོན་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་གདན་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ལས་ཉོན་ 
འཛིན་ཞེན་རབ་འཐས་པའི༔ཿ རྒྱལ་བསྲེན་འགབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞེར་དྲངས་ནས༔ བདག་མེད་སྟོང་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་བདེན་པ་དངཿ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་མཐུས་སྟོབས༔ དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དངཿ༔ འབྲེལ་བའི་བགེགས་ 
དང་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་རང་སར་གཅོད༔ མོ་གདོན་དམ་སྲི་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ གཏི་མུག་ཀླ་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ང་རྒྱལ་ས་བདག་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕྲག་ 
ཏོག་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལ་བལྟ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་ཐོབ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ 


༤༢༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༢ 


དམ་སྲི་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཟུང་ འཛིན་ བདུད་བགེགས་ རང་སར་གཅོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའཾ་ཆོས་སྐོར་འད༔ སྲོག་ བདག་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་ གྱིས༔ སྔགས་བདག་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 











་ 





])78%)%11/&(61-= ཟློ 






༄༅༅ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷ མུཉྨཾཤ།ཌ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མངྟལ་བརྡ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















༄༅ཿ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྟེད་པའི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ ཌཀྐི་ནི་ཡེ༔ ཧིཿ དད་པའི་རྟེན་བཟང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་འདེ་སྐད་གྱེར༔ རང མདུན་ ཀླ ཆགས་ པདྨ་ འདབ་སྟོང་ བཀཿ ཐབས་ ཤེས་ཉི་ ཟླ་རྟོག་ 
„ བྲལ་བམ་རོའི་ཁར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ༔ བསྲུངས་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ :,, 
མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྭངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམས་ ལ་རོ་གཅིག་ 
 གུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཛ་ ཛ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཡན་རྫོགས་ནསཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ 
༢ ཀེའེ་ མཐུས་ བདག་ གི་ རྒྱད་ སྒྲིན་ ཅྲིང་ རྦབ་ ཏུ་ གྲོལ་ བར་ བརྡ་རམ།ཿ དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལགས་སུ༔ པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོབས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 





རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་དམ་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 













༤༨ རོ ཏར ཚ ༦ ༦ + ༡༤{ཾ ཿ 7 ཿ རེ -› ¢ ཀག =» ལང * ༡ དལ ༡༤ * ༡༧་། 2» (༡ ༡༡ ༡" ཿ « ༡-4 ༡༤༧ ཿ " ༡ཀས། ° ༡༤ ༡༤" 
༄༅ཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཆོས དབྱིངས་དག་པ་རབས་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྣོད་ བཅུད་འདོད་ཡོན་བཀོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དང༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས སེམས་རྟོག་དང་ 
བཅས་པཿ མ་བསྙར་ཡེ་རྫོགས་ཝི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབས༔ དག་མཉམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤིན་ཆེན་པོའི༔ དཔག་ཡས་ནམ་ 

སྒྱུར་ཡ་རྫུགས་ཕྱ་ནང་ག གས༔ མག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ཏ ན་གྱས་བརླབས༔ དག་མཉམ་གུན་ཏུ ན་ཆན་པའཿ དཔག་ཡས་ན 
མཁའི་ ཁྱོན་ རྣམས་ ཡོངས་ གང་ གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་བདུན་དངཿ༔ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་དེ་སྤེལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཀྱང་ 
རྭ ཆོས་བདག་དྷཱམྨཱའི་ངོར༔ སྔགས་ནག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ་ལེགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









༄༅༅ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་ མོ༔ རིགས་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱིས་ བདག༔ རང་ བྱུང་ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ སྐུ༔ སྤྲལ་ འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ རོལ་ གར་ བཅས༔ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་ཕྱིར་ཞེང་འདིར་བཞུགས༔ བདག་ལུས་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་སྤྲལ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀོད་པ་ཡང༔ ཆགས་འཛིན་བྲལ་ 
ཀླ བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ༔ དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ ཐེག་ 
པ་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་བུང་བའི༔ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན༔ མྱ་ངན་ མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གི་དུས་ 








གསུམ་བསགས་པ་ཡིས༔ དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་སད་ པར་ ཤོག༔ ཅེས་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚོགས་ 


གཉིས་རྫོགས༔ དབང་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨྲ ཞེས་པ་འདི་འང་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བདག་དྷཱརྨའི་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལམ།། 















རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བ༔ རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝས༔ 
རཿ མ་འོང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བསྟན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དུག་གསུམ་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་རོལ་འཁྲུགས༔ སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གང༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཡམས་ནད་ལྡང༔ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་ 
་ཉེས་ཤིངཿ༔ གངས་ལྡོང་བྲ་བྱིས་ཐན་པ་འབྱུང༔ ནམ་མཁའ་དུག་སྤྲིན་དམར་ནག་གཡོ༔ མཚོན་ཆ་ས་རྡོས་ཆར་བ་འབེབས༔ རླུང་དམར་འཁྲུགས་པའི་གནམ་ས་སྤྲེལ༔ མི་ཕྱུག་ཀུན་ལ་རོ་ག་གཏོང༔ ས་ནས་ 


= 


རྒྱལ་གྲིབ་འབྱུང༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ལོ་ 


རྒྱ་འདྲེ་རྭ་མགོ་ཅན༔ ང་རོ་ཁྲོས་པའི་དུད་རླངས་གིས༔ ནག་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་མི་བདེ་སྟོན༔ སྟོད་ནས་ཀློ་གདོན་དྲེད་མགོ་ཡིས༔ ཚྩུབས་འགྱུར་ཚད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་མུ་ཁུའི་ཁུ་ཚོགས་ལ༔ ལྕགས་མོའི་འགུགས་བྱེད་ཞགས་པ་ 
གཏོངཿ བྱ་སྦུས་བརྒྱན་པའི་ཀློ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་གཡོ༔ དུག་མཚོ་སྔོན་མོའི་ངད་པ་ལ༔ འགོ་ཡིས་ལན་ཚྭ་ཞུ་ལ་ཐང༔ འཐོར་བའི་མེ་སྟག་འགའ་རེ་ནི༔ རྐྱང་འབྲོང་བྱང་གིས་ས་སྲིད་འཛིན༔ ལྷོ་རྒྱུད་གང་གི་སེང་གེ་དང༔ 
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རེ་འབྱམས་ནག་པོའི་སྟོབས་རྩལ་འགྱེད༔ དང་པོ་གཡུ་རལ་ཐང་དྲུག་རྒྱས༔ མཐར་ནེ་དུག་གི་སྦུབས་སུ་འཐུམ༔ ཨ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀིརྟིའི་མིང༔ སྐྱེ་ཕྲེང་ལས་ཀྱི་རྟགས་ལེགས་ཀྱངཿ ར་ཇྔ་སྲིན་པོའི་དབང་དུ་སོངཿ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བྱ་བྱེད་ 





༄༅༽ ~- ླ = ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཤཿ བརམསཿ དུང་གི་མེ་ཏོག་བྲཀ་བ་ལ༔ ར་ཛའི་སྤྲལ་པ་དྲུག་གསུམ་འབྱུང༔ བསྟན་ལ་ཁྲགས་གིས་གསོ་ཕྲན་བྱེད༔ རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པ་རྣམས་པ་ལྔ༔ ལ་ལ་དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡལ༔ རེ་འགའ་ངེས་མེད་ས་ལ་དོར༔ གཞི་མ་ཆེ་ 
བའི་གནས་ཀྱིས་ངོར༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཕ་ལའི་མིང་ཅན་སྨེ་ཤ་ཅན༔ འབྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ནང་དམེ་འཁྲུགས༔ ས་ཁང་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར༔ མི་རིང་ཉེ་བའི་བུ་དགོན་གཉེས༔ སྐབས་ཐོག་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་དར༔ བར་ 
འཚམས་བདུད་ཀྱིས་ཁ་རླངས་ཕོག༔ སབ་དམ་སྲིའི་ཀློང་ལ་བསྡུ༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མེ་ལོང་ནས༔ བྱར་གསུམ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཛིན་པས༔ ར་ཛའི་སྐུར་བཞེངས་སྐྱེ་འགྲོ་བསླུ༔ དམག་ཇག་མཚོན་ཆའེ་བྱ་བ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྦྲལ་པའི་ 


སྐྱོབས༔ འཇངས་གི་ས་རྐང་གེ་སར་དེ༔ ཡཀྐོ་འཁྲུགས་པའི་མིང་ཙམ་འགྱུར༔ ཤུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་མཛེས་པ་ལ༔ ངན་སྔགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང༔ ཐེའུ་རང་འགྲོགས་པའི་དཔོན་པོ་གཅིག༔ བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ༔ འཕྲད་པའི་ 
བསྟན་པ་ཧོར་ལ་གཏད༔ མེ་སྟག་ཆུ་ལ་འཕྲད་བཞིན་བྱེད༔ རྩོང་གི་དགོན་གནས་མེ་ཏོག་ལ༔ དམ་སྲིའི་སྟོབས་རྩལ་གཡོ་བ་ལས༔ བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་ནང་དབྱེན་སྟོན༔ ཞོན་ཀྱང་ཀི་ལའི་ལོ་སྒྲུབ་འཛུག༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐྱོབས་པར་འགྱུར༔ 
རྭ་བཞིའི་གསལ་དགོན་འགའ་ཞིག་ལ༔ སྨོན་ལོག་གནོད་སྦྱིན་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ མི་དགེ་བྱང་ཡིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འདྲེན༔ ལྷ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཅོད་པར་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་དར་ལ་བཏེགས༔ ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ 



















རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་བསྐལ་བར་བསྔགས༔ རྟེན་འབྲེལ་རལ་ན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ རབ་བརྟན་གསང་སྔགས་དགོན་པའི་གཞིར༔ 


བདུད་འདུལ་ འབར་བའི་ལྷ་ཁང་དངཿ ཀི་ ལ་ཡ་ཡིས་སྒྲབ་སྡེ་ འཛུགཿ དེ་ཡིས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དགེ༔ ཨ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་སར༔ གནུབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ར་ཛ་དེས༔ གློ་བུར་མི་བདེ་ཅོ་འདྲི་ངོམས༔ ངེས་མེད་རི་ལ་བྱིན་ན་དགེ༔ གསེར་ 


དང་བཅས་ནས༔ ས་འཚམས་བཞི་རུ་གབ་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆེན་ འབྲོང་གི་རྭ་ལ་བརྟེན༔ གསེར་གྱི་འོད་མདངས་བསྡུ་ལ་ཆས༔ 


སྨད་གནས་གཞི་འགའ་རེ་ཡངཿ༔ ལ་ལ་དམ་སྲིའི་དབང་དུ་གྱུར༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལ་འཆོར༔ ལ་ལ་ར་ཛའི་དཔལ་དུ་སྡུད༔ ལ་ལ་དམེ་འཁྲུགས་གཞི་མ་ལགས༔ བྱམས་མགོན་མཛེས་པའི་ས་མིག་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྤྲལ་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང༔ 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་ལ༔ ཞིང་བློན་སྤྲལ་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཞོད་སྣོད་ཁྲག་གི་བསྐྱིལ་པ་འབྱུང༔ འབྲོང་སྒང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁང་ལ༔ གསར་གྱིས་གནས་གཞི་རི་ཁྲོད་དར༔ གྲུབ་པའི་ 
བསྟན་གཞི་རྒྱས་པ་ཡང༔ སྲིན་མོའི་དམ་ཚེག་དུས་བབ་ནས༔ ཆེན་པོའི་ས་དེ་ཤོར་ཀྱང་སྲིད༔ ཤུགས་ཀྱི་ས་མིག་ཟླམ་པོ་ལ༔ ར་ཛའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་འཇིག་འབྱུངཿ རྒོད་ལྡེམས་སྤྲལ་པའི་སྐྱོབས་པར་འགྱུར༔ གཡུ་ཡིས་ས་མིག་བཟང་པོ་རུ༔ གསལ་ 


|$ 8) )1„&༤()&. 


༨༩༤ ༨༩༤ ༩༡༤ 


བྱེད་ཟླ་བ་ཁྲོས་པ་ལས༔ འབངས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་སྲོག་ལ་བརྡོ༔ ཇག་ཆོམ་རྐུན་པོའི་གནས་གཞི་བྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་གཤིན་རྗེའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ ངན་སྔགས་རང་ལ་ལྡོག་པ་ལས༔ ཀླུ་ནད་ས་བདག་རླངས་པ་འྱོ༔ ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་ལག་ཏུ་ལོན༔ འབྲོང་མིག་སྟ 








ཧཾཿ ག་མོའི་ས་ལ་འཕྱོ༔ འཛམས་པ་ལ་ཡཾ ་ཐང་དཀྱིལ་ཏེ༔ རྒྱ་ཧོར་བདུད་ཀྱིས་ཁྲ་བོར་གནས༔ ཏ་ར་ན་ཡིས་སྤྲུལ་པ་བཅུ༔ རིམ་བྱོན་སྐྱོབས་ཀྱང་མཐའ་མ་རུ༔ ཀྲ་ཀློའི་ཁྲིམ་ཁང་ཆེན་པོར་བཅའ༔ ཀཿཡུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་འོད༔ 
དཔལ་བེའུ་ལ་ཕོག་ནས་འགུགས༔ དེ་ཡང་སྙིང་པོས་ཐིག་ལེར་བཟླམས༔ རོང་ཕྱོགས་སྔགས་སྡེ་གྲུབ་པའི་སར༔ སྔར་མེད་ཁྲོ་ལོད་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཧ་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ལས་གོལ་ན༔ ལྔ་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོངས༔ ཆོས་སྐྱོངས་བྱིན་ 
རླབས་དགོང་པ་ཡལ༔ ནག་ཕྱོགས་གདུགས་ པའི་ཁ་འཛིན་བྱེད༔ རྣམ་ཤེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མནར༔ ལྷ་ལྡན་ངང་མོའི་འཚོགས་གསུམ་ན༔ རྗེ་བོ་སྨོན་ལོག་བུ་གསུམ་བྱེད༔ འཐབ་བརྩོད་མི་དགེའི་ཆོས་གྲྭ་དར༔ རྣམ་སྨིན་ལྷ་མིན་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ༔ གཉན་པོ་གཡུ་ཡཾས་ རྭ་བར་དུ༔ སྔར་མེད་ལྗོན་ཤིང་གསར་བ་འཁྲུངས༔ ཨ་ཡིས་རླངས་པ་གནམ་ལ་བསྡུ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་གཞིའི་མེ་ཏོག་ལ༔ ཝེ་ལྷཾ་དཀར་པོའི་འཛིན་པའི་དུས༔ ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཤར་ནས་འབྱུངཿ བསྟན་དགྲ་དེ་དག་ 
སུན་འབྱིན་འགྱུར༔ ཝ་ལ་མཛེས་པའེ་ཅོད་པང་ཏེ༔ འཚམས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་ཉེ༔ བསྲུངས་མ་ལས་ལ་མ་རྦད་ན༔ དམ་སྲི་ནག་པོའི་སྦུབས་སུ་བསྡུ༔ སྦྲ་ལ་གདོངས་གིས་བརྒྱན་པ་དེ༔ ལྔ་ནས་ཁྲོ་ཡིས་རིལ་བུར་གྱུར༔ དུག་ཤིང་བདུད་ 
ཀྱི་སྐྱལ་བ་དེ༔ འཐོར་སྡུད་རླུང་གིས་བྱེད་ལས་ཀྱིས༔ ལྷ་ཁང་མོད་ལ་གཏན་སྲིད་འཛིན༔ ཆབ་ཀྱི་ས་མདོ་བཟང་པོ་ལ༔ ཡུལ་གཉིས་ཁྲོས་པའི་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ སྡེ་ཆེན་དགེ་བར་ བདུད་ཀྱིས་ཕོག༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ བྱང་ནས་འོངས༔ དེ་ཡིས་ 
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སྐྱོབས་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ མདངས་ངན་གོ་ཡི་ར་ཛ་དེས༔ གསེར་གྱིས་མི་དཔོན་བླ་རྗེ་བསླྲ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ སེ་ཕུང་སྦྲལ་པ་ཚེ་ཡི་མིང༔ རང་གཞན་ཡུལ་ལ་དམེ་འཁྲུགས་སྟོན༔ སྡེ་གསུམ་ཕུང་བརླག་བྱེད་ནས་ཡལ༔ 
ཧོར་གྱི་ར་ཛའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་ལུས་ལ་འདོགས༔ སྡིག་བརྩོལ་བཤན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན༔ རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གཞི་མ་ལགས༔ འཇང་གི་བཙན་དམར་མེ་སྟག་གིས༔ སྦྲལ་པ་དར་བའི་མིག་ནས་འབྱུང༔ ཕ་ལའི་མིང་ཅན་བློ་ 
སྟོབས་རྒྱས༔ དགྲ་སྟུར་ལྕགས་ཀྱུའི་བྱ་བ་བྱེད༔ མོན་ནག་ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་མགོ་ཡི༔ སྐྱེ་རྟགས་ཕྲིན་ལས་མིག་འཛིན་པས༔ རང་སྲིད་ཆས་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་ལས་འགྱེད༔ བདུད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཀྱི༔ སྦྲལ་པ་ 
ཉ་དགེ་ཕུརྟེའི་མིང༔ མངོན་ལྐོག་སྡིག་པའི་ལས་གར་སྦྱོད༔ ཕྱི་མ་ཁ་འཐོར་ཡི་དྭགས་འཛིན༔ གཞན་ཡང་བདུད་ནག་སུམ་བརྒྱ་ཡིས༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གངཿ དམག་འཁྲུགས་ལས་ག་འབའ་ཞེག་སྤྱོད༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ 
བཅོམསཿ འདི་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་འོ༔ ང་སྦྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ རང་སྐལ་འགྲོ་བ་འགའ་རེ་སྨིན༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལ་སྐྱོ་མ་མཛད༔ ཕན་པའི་སྤྲལ་པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ 
སུས་འབྱིན་འགྱུར༔ སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བ་ཅི་ལྟར་སྐྱོབས༔ གཏེར་གནས་གང་ཡིན་སྟོན་པ་ཅི༔ བདག་པོ་སུས་བྱེད་གསུངས་བར་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གཟུངས་མ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ མདོ་ཁམས་ལྕགས་མོའི་རུས་རིགས་འཆང༔ 





ཧཾཿ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ༔ ད་ལྟའི་ཁྱེའུ་ཆུང་དངོས་སུ་བྱོན༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དོན་ལ་དབངཿ བཀའ་འདི་ཚ་བའི་རོང་ནས་དྲངས༔ ཆོས་བདག་འབྲུ་བན་དྷརྨ་དང༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་བདུན༔ ཚིག་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་བུ་མཆོག་ལྔ༔ སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ༔ བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་གཟུང་མ་གཅིག༔ ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་འཛོམས༔ འགྲོ་དོན་གང་ཟག་བརྒྱ་ཕྲག་འདྲེན༔ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ༔ དཔའ་བོ་ཟངས་མདོག་ 


ཅཏྟར་བྱོན༔ བསམ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུངཿ དེ་རྗེས་སྤྲལ་པ་རིམ་ལྔ་འགྱེད༔ གདུལ་བྱ་ལས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདྲེན༔ ཤིབྷ་ལ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བོད་ཁམས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་པའི་བརྡ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་ 


› །དོན་བསམ་ཡས་བྱེད༔ ཚེ་རྐྱེན་མཛད་ཕྲིན་བར་ཆད་རྣམས༔ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་ཀི་ལ་ཡ༔ དབང་དྲག་དམེ་རུ་རལ་གཅིག་མའི༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད༔ ཡི་དམ་སྟིང་གི་གཞུར་བརྟེན༔ མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བསྟན་སྲུང་ལས་ཀྱི་གཉེར་དུ་སྒྲབས༔ བརྒྱད་གསུམ་ལྔ་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་གཏོངཿ༔ དཀར་ནག་དཀོར་ལ་ཆོག་ཤེས་གཟབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱིས་མདོ་རྩ་སྡོམ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་དབེན་པའི་རི་སུལ་སྟོགས༔ གོང་མའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ལེགས་པར་བསླབས༔ ཕ་ཆོས་ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་དངཿ མན་ངག་མདོ་རྩ་བཅས་ཏེ་བཀྲོལ༔ ཆོས་བདག་སློབ་བུར་གཏད་པར་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱོས༔ དེ་ཡིས་ལས་སྨོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྟགས་དང་རྟེན་ 










འབྲེལ་ཡོངས་སུ་དགེ༔ ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ནར་སོན་ཅིང༔ མཛད་ཕྲིན་མངའ་ཐང་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ མི་བསླྲ་ངེས་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨཾ་མ༔ ལས་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་ མ་འོངས་དུས༔ དུག་གསུམ་རྐྱེན་ 
སྣང་ བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ འདི༔ ཐང་སློད་མེད་ པར་བརྩོན་ པའི་ཟུངས༔ དེ་ ཡང་དལ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་འཕྲལ༔ དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཕཊ༔ བདེར་ 
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གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དམིགས་མེད་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་འདས་མཉམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སྤང་བླངས་བྲལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ པའི་ ངང་ གདང་ བཅའ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ གཉིས་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ ཕཊ༔ སྐྱེ་མེད་ རྒྱལ་བའི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ༔ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ༦།་ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཕཊ༔ སྣང་བ་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་ཡངཿ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྒྱན༔ མ་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏེར༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ 














འགྱེངཿ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་འཛིན་གར་སྟབས་འགྱེངཿ བྱུང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང༔ ཐོ་བ་ཕུར་འཛིན་གར་སྟབས་འགྱེང༔ ཤར་ལྷོར་ཞེ་བྱེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཀར༔ ཐོ་བ་གཡས་ལ་ནོར་བུ་གཡོན༔ ཤ་ལ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ལྷོ་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཚེ་འཕེལ་སེར༔ ལྕགས་ཕུར་གཡས་ལ་གྲི་གུག་བརྟེན༔ རྐང་མར་འཇིབས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ནུབ་བྱང་དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་དམར༔ ཟངས་འདྲེན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཚེ་སྡུད་རུས་འཆའ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བྱང་ཤར་དབུགས་ལེན་དྲག་མོ་ 
ལྡང༔ ལག་ན་རྒྱ་གྲམ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཁྲག་ལ་གཞེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཤར་ཕྱོགས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ རང་རྟགས་གཡས་ལ་བྷནྡ་གཡོན༔ གནས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་སེར༔ རང་རྟགས་གཡས་ལ་ནོར་བུ་གཡོན༔ ཡུལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རྫོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྡོམས་ 
བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར༔ རང་རྟགས་གཡས་ལ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན༔ དུར་ཁྲོད་བསྲངས་བའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱང་ཕྱོགས་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ལྗངཿ རང་རྟགས་གཡས་ལ་ གཱི་ 
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གུག་གཡོན༔ ཧེ་རུའི་གནས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཤར་གྱིས་སྒོ་བསྲུངས་གཡག་མགོ་དཀརཿ ཞིང་སྦགས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞེ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
དཱ དྲུག་གིས་བསྐོར༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་བསླུང་སེང་གདོང་སེར༔ བམ་རོ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ རྒྱས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཀྱིས་སྒོ་བསྲུངས་ཁུང་མགོ་དམར༔ རྒུ 
མ་གཡས་ལ་ལྕགས་སྒྲོགས་གཡོན༔ དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ བྱང་གིས་སྒོ་བསླངས་སྦྲལ་གདོང་ལྡང༔ ཀླད་ཁྲག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་ དྲུག༔ ཡེ་ ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ནི༔ བཀའ་ཉན་ཀླ་གཤིན་བཙན་མ་མོ༔ སྣང་སྟོང་འཇིགས་གཟུགས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་ 
] དཔལ་མགོན་སྡེ་དཔོན་དངཿ༔ དེགས་ཆེན་བརྟན་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷ་ཚོགས་སྒུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྦྱིན་བདག་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ 
ཚཾཿ པ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་མཁའ་ལ་ཞིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 














མཁའ་འགྲོའི་སྡེ༔ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ ཛཿ ལ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། ཕཊ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་ 
འཁོར་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ ཡ་ ཛ་ ཛ༔ དྲུག་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་བྱུང་རྩལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ་ཡིས༔ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ས་མ་ཡ་ཏིེདྟ་ལྷན༔ བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི། ཕཊ༔ འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟར༔ ངོ་མཚར་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་མཆོད་འབུལ་བྱ་བ་ནི། ཕཊ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་རུ་ཏྲ་མ་ཊཾ་ཀ༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲིའི་བསྒྲལ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང༔ ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ བརྗིད་ ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཤཿ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མི་རྟ་བ་གླང་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ དབུགས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཅས༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
¦ ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ནངཿ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་སེམས་གསང་མཆོད་བཅས༔ བརྗོད་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ གསང་བ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་ པྭ་པུནཚྙ ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ་བནི༔ ཕཊ༔ སྟོང་ ཉིད་དབྱིངས་ ཀྱི་རོལ་ 
* པཕ་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས༔ བློ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྣམས་གསུམ་དད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྩ་ཡི་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་བསྐྱོད་བྱེད་ 
( རླུང་གི་ཀློང༔ མཉམ་ཉིད་འུབ་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགའ་བ་རླུང་གིས་གཞུར་དྲངས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དག་པ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་ 
= ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི༔ ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ནས༔ཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུནཿ རབ་གནོང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ 











ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དྲུང་དུ་ བཤགས༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བཅུ་པ་འཇབ་ཀྱིས་འབྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀློང་དགའ་འཁྱིལ་སྦུབས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གའུ་རུ༔ རིག་པ་བཿཡཾག་དམར་གསལ་ ལ༔ རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་གཡས་སུ་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
འོད་ ཀྱིས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བཅས༔ སྲོག་སྟིང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ༔ བསྡུས་ཏེ་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་ བསྐྱིལ༔ གཙོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨོཾ་བརྲ་ཝ་ར་ ཧི་ 
བཾཿཧཿརིཿནིཿས་ ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པའོ༔ ཧཱཾ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ སྲས་ དང་ བཅས༔ མ་ ལུས་འོད་ ཀྱིས་ རྣམ་ པར་ བསྡུས༔ བདག་ ཐིམ་ གཟི་ 
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བྱིན་འབར་བ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ༔ མར་འཕྲོས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་མཐུ་ནུས་བསྟེམས༔ འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ༔ 
གྲོལ་ཐོབ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ སོ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཝ་ ར་ ཧི་ བཾཿཧཿརིཿནིཿསཿསརྦ་ སིནྡྷཾ་ ཕ་ ལ་ ཧཱུཾཿཨཱཿ བྱེ་བ་བཟླས་པའི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བྱེད༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཚད་ཚངས་བའོ། 














ཧཾཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་སྲོགས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ ཁྲོ་ཁྱུང་མེ་དཔུང་མཚོན་ཐུན་འཕྲོས༔ བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བསད་བཏཅོམ་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱས་ཏེ༔ རྣམ་པར་ 
¦ ཤེས་པ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བཾཿཧཿརིཿནཾཿསཿནཿཡཿཙཿམཿསཿམཿཡཿ གནོད་བྱེད་ སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ ཡ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ༔ བམ་རོ་བཟའ་བཏུང་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱས་ལ༔ དང་པོ་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ རང་ གི་ 
༦ རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས༔ རྒྱང་གྱི་ཐོན་དེ་མཁའ་ལ་བསྲེ༔ སླར་ཡང་ཕག་མོའི་སྐུ་རུ་ལྡང༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དག་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ བེམ་པོ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱི་ཚོགས་དང་བསྲེ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རོལ་བའི་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊ༔ གཉིས་ 
རཾ པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་རྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་བཅས༔ བདད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ 








ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་རྣམས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ ཚད་ 
མེད་རྣམ་བཞེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགའ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཀའ་ 
གསང་གཉན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོངས་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ 
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ཧཾཿ དམ་ཚིག་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་ དེགས་ ཆེན་བརྟན་མར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བཅས༔ བདུད་ རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ 
ཉཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཁྲུལ་ སྣང་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་སྣང་བག་ཆགས་བྲལ་ བཞིན་ པར༔ བདུད་ རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ འཛིན་ རྟོགས་ སྤྲོས་ པའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ ལྟ་ སྲིན་ བགེགས་རི རིགས་ མགྲོན་ རྣམས་ཀུན༔ རྔམས་སེམས་ ཞི་ བ་ཆེན་པོ་ ཡིཿ བདུད་ རྩི་བམ་གྱིས་ ཚོགས་ ལ་བྱོན༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཐུད་མཆོད་པ་ནིཿ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཤུག་ མའི་ སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ སྡེ༔ བདུད་ ཅྩི་བམ་ 
གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ དྲེགས་ཆེན་དཔལ་མགོན་སྡེ་དཔོན་དངཿ༔ འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་ 
* དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་རོག་ལྡན་མཛོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ འགྲོ་དྲག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དངཿ བགེགས་རིགས་ 



















ལེན་ཆགས་མགྲོན་གྱིས་རིགས༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བཅས་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་བམ་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་ 
བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱིས་བཅུད་ཆེན་སྐྱོད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྟོབས༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ བཞི་པ་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཕཊ༔ དཔང་གྱུར་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས༔ བདག་ནི་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ 
ནས༔ཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་གང་སོང་ཡངཿ༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྲོག་ 
སླད་ སྡོམས༔ དག་ ཚངས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཚངས་བར་བརྗོད༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི༔ འགུགས་གཞུགས་གྲངས་ལྡན་བསྐྱལ་བའི་རྗེས༔ ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ ཀྲོང་ ནས༔ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེས་སྐུ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཉོན་འཁྲུལ་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་པའི༔ བསྟན་ 
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ཧཾཿ འགྲོར་འཚེ་བའེ་དགྲ་འདྲེ་གདོན༔ མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ མ་འདའ་བཛྲ་ 


ས་མ་ཡ སརྦ་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ དྲུག་པ་བསྟབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕཊ༔ གཟུང་འཛིན་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཕུང་ཕོར་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་ 






༨༤ ༤༨ ༦༽ ༽ 


འགྲོར་བསྟབས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ བདུན་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ རྡོ་རྡེའ་རེགས་འཆང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ ཤར་ནས་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་བདུན༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ རིན་ཆེན་རིགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 






༨༤ 


ལྷོ་ནས་རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་ བདུནཿ སྤྲལ་པ་འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ པདྨའེ་རིགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ནུབ་ནས་ 
| དབང་གི་ལས་མཛད་བང ན༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལས་ཀྱིས་རིགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བྱང་ནས་དྲག་པོས་ 















ལས་མཛད་བདུན༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བཏས༔ འདོད་ཡོན་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་བདུན་ སྲིང་བཞི་འབར་མ་དངཿ༔ ཀིང་དང་ལིང་ག་སྟོབས་ཆེན་ 
བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སིལ་སྟན་དྲིལ་གཡེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང༔ གླ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དར་སྣའེ་ཅོད་པར་ ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ རུ་མཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཤ་ར་༢༣ རྡོ་རྗེའི་དམ་རྟགས་འོད་དང་ལྡན༔ ཐ་ཚིག་གཉན་ལ་དགོངས་བཞིན་དུ༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་གྱིས་ལྷག་ལ་རོལ༔ དམ་རྫས་གཙང་མའི་ལྷག་ལ་རོལ༔ ཤ་ཁྲག་ 
སྤུངས་པའི་ལྷག་ལ་རོལ༔ ཕ་ཕབ་བཀའ་ཡིས་ལྷག་ལ་རོལ༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་དམ་ཚིག་བཞིན༔ ཟ་ཁ་སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་བགེགས་ལ་ 
མཛོདཿ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨུ་ཙི་ཊ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ ཧི༔ བརྒྱད་པ་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་ནི༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྲལ༔ ཕཊ༔ 
ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན་ལས་མཛད་པའི༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ་དངཿ ཕྱི་ནང་ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་མཛད༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་པོ༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ ཤན་ 







3 


[)7&(&8.‰61.< ཌྷེ 













ཧཾཿ པ་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ༔ གཏེར་གྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་འཛིན་ 
¦ པའེ༔ སྦས་པའི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་སོགས༔ འཇིགས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཇིགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཞེ་བ་དངཿ ཚེ་ 
དཔལ་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤོར༔ དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ 
༦ ཕུན་ཚོགས་ བསྒྲབས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ དགུ་པ་བྲོ་མནན་བྱ་བ་ནི༔ ཕཊ༔ ཆོར་ དབྱིངས་ སྟོང་ པའི་ མཁའ་ ཀྲོང་ དུཿ གཟུང་ འཛིན་ མཚན་ 
( རྟོགས་དམ་སྲི་བྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྲོ་རའི་བཅོམས༔ དུག་གསུམ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག༔ ཞེན་མེད་ལམ་གྱིས་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ༔ རྟོག་ བྲལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
(| འེ སྦྲབས༔ སྐ་གསུམ་ དགོངས་ པར་ སངས་རྒྱས་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭི་ སྭ་ ཧྭ་ གྙཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སོང་བའི་རྗེས༔ བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཕཊ༔ སྒེ་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ བུམ་པ་ ནས༔ 













༢༽ ༨༤ ༨ 


སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་རང་བྱུང་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་སྟོང་གསུང་བཅུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩོལ་བྲལ་དྭངས་མའེ་འོད་ཀློང་ནས༔ དགའ་སྟོང་ཐུགས་གསང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་སྟོང་ཡོན་ཏན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ གཅེར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དག་ 
འབྱུང་ཁམས་ཕུང་པོ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རོལ་བར་རློབས༔ ཀུན་གཞེ་ཉོན་ཡིད་སེམས་དང་བཅས༔ དག་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་རློབས༔ འབྲུལ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་ཆོས༔ སྟོང་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་དམ་ཐེམ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོ་སྦོར༔ རང་བྱུང་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བཅུ་དྲུག་གསུམ་ 
གྱིས་ གཞིར་ དངས་ ནསཿ ཡེ་ རྫོགས་ཆོས་ སྐུའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ 0༦" ལཱཀ་ཙཾཏྟ་ བྤར་ ཀརྨཱ་ སིྡྷ ལ་ལ་ ཧཱུཾ་ཨཱཿ བྱཅུ་གཅིག་བཤགས་ཅིང་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཕཊཿ བདག་གི་ ཚེ་ 
རབས་ཐོགས་མེད་ནས༔ མ་རིག་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཅི་སོང་ཡང༔ཿ སྟིང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ 
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ཤཿ ཕ་མ་ཡ་ ཤུདྡྷེ ཨཱཿ བཅུ་གཉིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཕཊ༔ དུས་གསུམ་ བསགས་པའི་ དགེ་ ར་ནི༔ མ་གྱུར་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་ གཅིག་ གདོད་ མཁི་ ཡེ་ གཞིའི་ 
སྦུབས༔ ཁུབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ བཅུ་གསུམ་རྟག་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་སྣད་བཅུད་ དག་མཉམ་ལྟ༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་ བསྡུ༔ བློ་འདས་ཀ་དག་ངང་ལ་ཡན༔ ཨ་ཨཱཿ བཅུ་བཞི་ཆད་མཐའ་བསལ་བནིཿ ཕཊ༔ སླར་ཡང་ཚས་སྒུའི་རོལ་པ་ ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ སྣང་སྟོང་ཌཀྐི་ ཝ་ར་ 
ཧྲིས༔ ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཕཊ་ ཕཊཿ བཅོ་ལ་བྲཀ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ལཊ༔ ཡེ་དག་ནམ་མཁའ་ འའ དག་མཉམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང༔ འཁོར་འདས་ཡེ་རིག་གདོད་ 
མའི་ ±: ལྟ་བ་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ཟླའེ་གཤིས༔ རང་གྲོལ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ ` ཀུན་གསལ་བསྒོམས་པའི་བཀྲ་ 


ཇོ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡངས་པ་ལཿ ལྷན་སྐྱེ ་གཞུག་མ་རང་བྱུང་བ༔ ཟུང་འབྱག་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྤང་ཇང་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟོང་ཆེན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
























ཡར ར།"།$ གསལ་ ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ རྒྱས༔ མངོན་ བྱུང་ རང་ རིག་རྫོགས་ །་ ཆེ ལྷུན་ གྲུབ་ འབྲས་ བུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ༔ དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེའུ་ལོ་ཙ་ཁྱོད༔ བདག་གི་གདམ་པ་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་སྦར༔ ས་ལམ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ 


༢༤ འ ༢. = ¬ ༢ ཿ ༤ ༧: ༩ ༨ ~~ 
འད་དང་རྱཾ་མའ་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ད་དུང་བསྟན་པའི་གནས་མ་ཡིན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པར་ཤཾག༔ ཆོས་བདག་འབྲུ་ཡི་བནྡེ་འདི༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་མཚན་རྟག་འཆངཿ གཏེར་ཁ་ 








ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོའོ༔ འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཤར་ནས་སུརུའི་མཚན་ཅན་པ༔ དགེ་བཙུན་གཏམ་ནག་འཆོལ་པོ་འབྱུངཿ ལྟོ་ནས་གཡུ་སྒྲའི་མིང་ཅན་དེ༔ སྔགས་རིག་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལས་འབྱུངཿ ནུབ་ནས་ཀིརྟའི་མིང་ཅན་ནི༔ དགེ་ 





རྩེའི་རུས་འཆང་རྟ་ལོ་པ༔ བྱང་ནས་ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་ནི༔ སྔགས་ནག་སྤྲོ་ཐུང་རིག་པ་ཧུར༔ ཤར་ལྟོའི་ཕ་ལའི་མིང་ཅན་པ༔ དགེ་བཙུན་ཐོས་ཡིད་ནོར་དང་ལྡན༔ ལྷོ་ ནུབ་ཚྙཱ་ནའི་མིང་ཅན་པ༔ ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ༔ ནུབ་བྱང་ 






པྲ་ཚྙཱའི་མིང་འཛིན་པ༔ སྟེང་རུས་སྡུག་སྲན་ཆེ་བའོ༔ ལས་ཀྱས་འབྲེལ་བའ་སྐྱེས་བདུན་ཡིན༔ དྷརྒཱ་རཏྣ་མངྒའཾ་མིངཿ མ་ཧྭ་བུདྡྷའི་མཚན་དང་བཅས༔ ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི་བུ་ལྔ་ཡིན༔ ཕུག་སྡུག་འདི་འཁོས་དྷརྨྭའི་མིང༔ བྱེའུ་མཐའ་མ་ཕ་ལའི་ 





ཧཾཿ མིང༔ སྦྲངས་བུ་མ་འོང་པདྨའི་མིངཿ སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་བུ་གསུམ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ས་ལེ་སྨན༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླད་ན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྐྱོངས་ལ་ཆ༔ འདི་ནི་སྡེ་མིག་ས་རའི་མིངཿ དེ་དག་དུས་ཀྱིས་ 


འཛོམ་པར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ལག་ལེན་མ་འཆུག་ནི༔ ཕན་བདེ་ཉི་ཟླ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་ལ་མཉམ་པར་འོངཿ གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ བསླ་མེད་རྒྱལ་བའི་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ བཀའ་བསྲུང་ཀླ་གཤིན་བཙན་མ་མོ༔ 
གཏེར་བདག་དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ ཐུབ་པར་སླུང་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་ཀུ་མུད་དྷརྨཱས་བཞེད་ངོར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














`ཤྲཾཿ ཧོཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་རྫ་ས༔ ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ འདིས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས༔ ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ༔ ག་ཌ་ཙཀྒ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་གཙང་སྨེ་བྲལ་བ་ཡི༔ བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མི་སེམས་པར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ 
ཟུ ནས༔ཿ༔ མྱོང་ ཆད་ ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་ ཉིད་ སྤྱོད༔ ཚོམ་ བུ་ གཅིག་ཏུ་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ༔ རྔར་ སིྡྷ་ ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཅེས་རོལ་བར་བྱའོ༔ འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ ཀློང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
སྤྲང་སྨྱོན་ས་ཕུག་གབ་པའི་མི༔ ཀུ་སུ་ལུ་པ་སུརྒུའི་སྤེལ༔ དྷརྨཱའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྦར་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ངཱ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ གདམས་པ་ཡང་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡིས༔ གཏེར་བསྲུངས་མཆོད་པའི་བྱ་བ་བཞུགས༔ 







༤༨ ༨. ༢ ༨ ༨༡2 ༨༤ ༤༠༤ 


ཌ ན་ ཧོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐ་ ན་ ཡེཿཤགཏྒོཤཿ ལྷནཔ་སྐྱེས་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འདུད༔ གདམས་པ་ཟབ་ལམ་སྟིང་ཁྲགས་གིས༔ གཏེར་བདག་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ མཆོད་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ བཱ་ལིང་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་བཅས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྙུར་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ངངཿ༔ རུ བྱོཿ མདུན་ དུ་ མེ་ རླུང་ དུད་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ ལའེ་ ཀློང༔ བྷོ ཛོ་ མཾ༔ 
ལས་གཏེར་བདག་མཆེད་གསུམ་ནིཿ ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ དབུས་སུ་ཡེ་དྷར་ མཐེང་མཉན་གང་སེང་དཀར་མོ་ཞོན༔ མི་ལྤགས་རློན་ པའི་གོ་ བགོས་སེརཁ་མཆན་ 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁ་ ཊཾ་ ལྕགས་ཕུར་ཐོགས་ནས་དགྲ་སྟིང་ འདྲེན༔ གཡས་ སུ་གློག་མ་སྤྲིན་དམར་གཡུ་ འབྲུག་ཞོན༔ ཞེ་སྡང་སྤུག་ནག་མན་སྦྲལ་གྱིས་ ཐུལ་པ་སྟག་ ཤམས་ མཛེསཿ 
ཐོགས་ ཐོགས་ཞགས་མཆན་མདའ་ རལ་གིའི་བྱད་མའི་ཚེ་སྲོག་སྡད༔ གཡོན་ཕྱོགས་ཕུང་བྱེད་ནག་མོའི་རྔ་མོང་ ཞོན༔ རྨ་ནང་གས་སྦུག་པོ་ མཆན་བྱའི་ཐུལ་པ་སེང་ལྤགས་རྔམས་པའི་ བརྒྱན༔ 















སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོ་མཐཐོ་ བའི་བསྟན་ དགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཀུན་གྱིས་སྐྱི་གཙུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྟགས་དངཿ རལ་བ་གྱེན་ 
བརྫིས་འབར་བའི་ཐོགས་ཆར་འཕྲོ༔ འཁོར་ ཅིབླདུག་མནནལོ་པདདྱའི་སྙན་ཆའི་དམ་ལྡན་སྐྱོངས༔ རཏྣ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དར་དཔྱང་འཕུར༔ དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལྟེ་རྒྱན་ཉི་མ་རྒྱས༔ 
འཕུར་བྱེད་ གཅེག་མན་གཤོགས་པ་བར་སྣང་གནས་སུ་བསྐྱོད༔ ནུ་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ གཡོན་པའི་ཁྲག་ཆར་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་འཐོར༔ འགྱེང་ 
གཟུགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུངས་ཕྱིར་དད་ཕྱག་འཚལ༔ གདུངས་དབྱངས་མོས་གུས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ནང་གི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག༔ གསང་བ་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ར་ཀྟ་འཁྱིལ༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་བཱ་ལིང་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྤྲིན་ 
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ཤཿ ལྟར་འཁྲིགས༔ ཤ་དགོ་རྣ་བ་བྱ་ནག་མཆུ་སེར་དངཿ༔ རྟ་དྲིལ་བོང་གླང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ༔ ཀར་ཤ་པ་ནི་དུང་གི་མིག་མང་རིས༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཤེལ་ 
ཝཱ ཚིག་ཕྱེ་མར་དངཿ ལྷ་ཤིང་བསང་དུད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ༔ མདོར་ན་མ་མོ་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ གཏེར་བསྲུང་སྔགས་བདག་མཆེད་གསུམ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ རལ་ 
ཁ; གཅིག་ལས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བསྲུང་མ་ཕུར་ཐོགས་ཉེར་གཅིག་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
དཱ ཕྲིན་ལས་བསྐང་བར་བཀགྱི༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགྱེས་བརྩེའི་དགོངས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
བྷ འཛིན་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་བསྟོད་མཚན་ལྡན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས༔ དགེ་འདུན་རབས་སྤེལ་བཤད་སྒྲབ་ཡར་ཟླ་ བསྐྱེད༔ པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འཕར་བདག་ལ་སྤྲོད། གསང་བ་ 
རྔ སྙིང་ཁྲག་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་མཛོད༔ བསྟན་ལ་འཚེ་བའེ་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་རློག༔ ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་དངཿ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་བརྒྱད་ 

















གཡུལ་ངོ་གཞོམས༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ 
བཟློག༔ རྫོགས་ ལྡན་ ལང་ ཚོ་ དགའ་ སྟོན་ འཕེལ་ རྒྱས་ མཛོད༔ བཀའ་ དང་ དམ་ ལ་ མ་ འདའ་ ས་ མ་ ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཐེཚམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
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གུ་ཧྱེ༔ ཅེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་དྷརྨའི་བཞེད་ངོར་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ དགེའོ༔ གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་གྲངས་བསོགས་ཚེ༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་རུང་བ་ཡིན༔ སྐྱེམས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཀེ༔ དད་ དང་ 
དམ་ཚིག་དཔང་བཙུག་ཏེ༔ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་འབོད་དོ་བྱོན༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐང༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་བཤགས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་ཕ་ཕོག་གཏོདཿ༔ གདམས་པ་བསྲུང་ལ་མེལ་རྩེ་གྱིས༔ དགགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅིས་ནུས་བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ གུ་ཧེ༔ ཅེས་ཀྱང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ དགེའོ༔ 
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༣ཤྲཾཿ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ བཀའ་བསྲངས་སྡེ་བཞིའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཏཱ ན་ མོ་ ཛཱ་ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ༔ ཛཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ བསྟན་སྲུང་སྒྲབ་པའི་གསོལ་མཆོད་བསྟན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
( མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་བཤམས་ནས་སུ༔ ཕྱགརྱརགསཀྱིབབྱིན་རླབས་ཏ༔ ཧཱུ ཛཿ ཇོན་ ཚེ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ སྤྱན་ ཇ་རུ༔ ཁས་ཇངས་དམ་ ཚིག་གཉན་ གྱིས་ མུ་ ལྡན་ པས༔ བསྟན་ སྲུང་ 
རི སྲོག་བདག་རྣམ་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྒྲབ་རྫས་ཇ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ གསང་ཇགས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་དཀར་གསུམ་ 
གཏོར་ཆེན་པོའི༔ མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་བ་ལིང་གིས༔ ཡ་མ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་ 
= སྐངས་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ སྲོག་བདད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཛ་གད་ཇ་ཕུད་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ 








ཤཿ ཨཾ གཏེར་བསྲུང་གསོལ་བསྡུས་བྱ་བ་ལ༔ ཇ་ཆང་སྐེམས་ཕུད་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཀྱི༔ སྔོན་ ཚེ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ སྤྱན་ སྔར་ ཁས་ བླང་ དམ་ བཅས་པའི༔ གཏེར་གྱིས་ བསྲུངས་མ་ 
མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཤ་ཟ་མཆེད་གསུམ་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ བཀའ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ངོ་འཁུ་ལྟོག་བྱངཿ རྣམས་བཞིའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
( དངཿ ཟལ་ གཏེར་ བྲ སྲུང་ ཀླ རླེ 2 རྩེ་ མཛོད༔ བྲ་ ཚིག་ དགོངས་ མཛོད་ ར་ རླ།་ =: ཅེས་པ་ཅི་མང་བསོགས་པ་ན༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་ཀྱང་དྷརྨཱའེ་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ སྔགས་ནག་འདུ་ 
ཟླ ཤེས་གསུམ་པས་སྤེལ༔ དགེའོ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་བསྐང་སྐབས་སུ་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ 


ྭ ན་ ཧོཿ གུ་ རུ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི ན་ ཡེ ཐྱཿ ལྷན་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་དྲུངཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས༔ ཞབས་པད་བརྟན་ ཕྱིར་སུན་བཟློག་བསྐྱལ༔ ཧྲིཿ གངས་ ལྗོང་ བསྟན་ པའི་ 
| གཞི་མ་ཆེ༔ བསླབ་གསུམ་མེ་ཏོག་རབ་ཕྱུག་ ཅིངཿ ལེགས་བྱས་ཉི་མ་དར་བྱེད་པའི༔ ཡོ བདེའི་གཏེར་ཆེན་རབ་རྒྱས་ ཤིངཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ འདི་ན་ བཞུགས་ 
( ཁའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ རྟག་བརྟེན་སྐུ་ཁམས་བདེ་ བའི་ཕྱིར༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ འགལ་འཁྲུལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས༔ དཔ འ་ བོ་ མཁ འ་ འགྲོའེ་ སུན་ མ་ བཟློག༔ ཞབས་ པད་ བརྟན་ པའི་ པབ ཀྭ་ ཤིས་ ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་བསྐྱལ་བ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དངཿ ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་ 
¦ །མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རྱ༔ ཡི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཤཿ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་ཟབ་མོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རཱ ན་ ཀོ ྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ཡ་ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ ཟང་ཐལ་འགྱུར་མེད་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་གཤིས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ད་ལ་རུ༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན༔ ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སྐུ སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཚས འདོད་ འབྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ ཀཱ་ པ་ལ༔ རང་ བྱུང་ དུམ་ གཅིག་སྣོད་ དུ་ བདེ་སྟོང་ རྫ་ས ཤ་ ཁྲག་ ཛ་ 
¦ གད་པཉུ་ཨ་ྲི་ཏ༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དཀར་མངར་བཟང་པོ་དྲུག༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་གཏེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྩ་ 
གསུམ་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་བདག་མེད་ 


ཆེན་པོས་བསལཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཀློང་ད་ཁ་ཧི་སྟོབསཿ ཚིམ་པ་དྲག་ལྡན་མཆོག་གི་ལོངས་སྤོད་རོལ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ གཱ་རུ་དྡེ་ཝ་ ཌཀྲི་ 





ནི་ ཛྷཱ ན་ ལ་ར་ ཧི་ གྷ་ ཁ་ ཙཀྲ་ པུ ཙཱ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ ཧི་ ཁ་ཧིཿ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་སུས་བསྐྱལ་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དངཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡིས་གེགས་སེལ་ཞིངཿ མཐར་ཐུགས་སྐུ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུ་ཧྱ༔ ཡྷཱིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། བྷི་ཛ་ཧ་རམ། 
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༄༅༅ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་བསྐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ ཧོ གུ་ རུ པདྨ་ ཀྐ ར< ཡྲེ ཤྐྐ།ཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ གཏོར་བསྐུལ་ཟབ་མོ་བྱ་བ་ལ༔ སྐྱེམས་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ནས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ངངཿ༔ 
ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་ བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གར་བསྒུར་བསམ་ཡས་རྣམས༔ ཐུགས་ 


4 དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཔའ་ཤུགས་བྱུངཿ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་སྟོན་ 
པའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨྫི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་པོ་པད་མ་ཚས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ནཾ གླད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ནེ༔ ཨཾ སཱ་བྷ་ཝཿ སོགས ཧཾ༔ རང་མདུན་ཏཱཾཿལས་ རིན་ཆེན་སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་གྱུར་པའི་ནང༔ ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟད་མེད 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དངཿ དབུགས་ལེན་གཤེད་མ་བླ་ཁྱེར་རྣམས༔ ངོམས་ཚིམ་འདོད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་སཾ་བྷ་ར་དང་ནི༔ 


ཨ་ཀ་རོཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་ཞི་དྲག་སྦྱངས་བར་འཇུག༔ འདི་ལ་ཆ་རྐྱེན་མཁོའོ་ཞེས༔ དྷརྨཱས་བཞེད་ངོར་སུརྱའི་སྤེལ༔ སྦརྦ་མང་ག་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








མཿ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ ཌཀྐཱི་ཡན་ལག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ ཚོ་ དཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ༔ 3” གཟོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དུ༔ གདམས་པ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ 






ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ ཨཾ་མ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཉིད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཞེངས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་སེལ༔ དེ་ཡིས་བསྒོ་སྐལ་ཟབ་པའི་ 
ཤཱ གཏེརཿ རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་མན་ངག་འདི༔ ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ཆུ་ནས་བརྩེ༔ གྲངས་ཚད་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་སད་འགྱུར༔ གསེར་ལྡན་སྟག་གི་འཇོ་སྒེགས་དུས༔ གུ་རུ་བདག་གི་སྣང་བརྙན་དང༔ ཤེལ་གྱིས་སྤུ་གྲི་གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ བསཾ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྱོང་སྒོམས་བཅས༔ བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་དབུས་ནས་འབྱེད༔ སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཕ་མཐར་བརྡལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་བཞད༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་འདུ་བ་རྒྱས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འཆད་སྒྲབ་སྤེལ༔ ལོག་ལམ་བདུད་ 








ཐཾ ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱེ༔ སྐབས་ཐོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་ནི༔ ཕཊ་ ཛཿ བདག་ ཉིད་ རིག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ལར དྲན་ རྫོགས་ དོན་ དམ་ལྷ་ སྐུའི་ 





རྩལ༔ མདུན་ མཁར་ གསང་ བ་ཕག་མོའི་ དལ༔ མ་བསྐྱེད་ རང་བྱུང་ ཆུ་ ཟླ་ བཞེན༔ མེ་ རི་ འདབས་འབྱར་ ཚུལ་ དུ་ གསྲལ༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གཏོངཿ དེ་ནས་ཐུམ་པ་རྫས་ཀྱིས་དགངས༔ རྣམ 
ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ཏེ་བཤམས༔ དེ་ནས7ྭཱ་བྷ་ཝཱ་ཡཾས་སྦྱངས། བུམ་པ་ མི་དམཾགས་ སྟོང་པར་གྱུར༔ དེ་ ཡིས་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཡངས་ པའི་དབུས༔ བཅལས་རྒྱ་མཚོ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཉི་ཟླའེ་ཁར༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ ཞི་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་བདེ་སྟོང་འབར༔ དར་དང་རུས་པ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་མཆན་དུ་ 
བརྟེན༔ གར་ཐབས་ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་  བསྒྱུར༔ སྟུག ཤམས་མི་ མགོ་སྦྲུལ་ཆུན་འཕྱུངཿ རྣ་སྟག་ཕག་ཞལ་ངུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་འཁོར་འགྱེད༔ འོད་འབར་ 
མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ ་དབབ༔ དམ་ཡེ་གཉེས་མེད་རོ་གཅིག་ །༈བཞུགས༔ མོས་གུས་དད་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད 
པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ ནོང་པ་ བཤགས༔ ཨ་བཛྲ་ ཙེ་ན་ ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཏྟེ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མ་ ཧ་ཨརྒྷ་ པདྲཾ་ པུའྱེ་དྷ པེར སོགས ཤབྟ་རུཔ་ཤྟཿ 
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ཧཾཿ སོགས དྷརྨ་སརྦ་པའྟ་རཀྟ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཝ་ ར་ཧིཿ གཉིས་མེད་སྤྲལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ 
དཱུ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་བརྒྱའི་བསྟོད༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཧཱུཾཿདམར་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
དམིགས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ལ་བརྩོན༔ དེ་ཡིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རྗེས༔ བརྲ་ མཿ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ དབྱིངས་ སྲ་ གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ བཔ་ འོད་ དུ་ ཞུ་ 
3” ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམས་པའེ་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ལས་བུམ་རིན་ཆེན་ཡངས་པའིེ་ནངཿ བསྒྱུར་བྱེད་རྡོ་ རྗེ་ རླུང་ འབྱིན་མ༔ 
ྣ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཚུལ་རྒྱས༔ སྔོ་ནག་གཏུམ་ལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ རྡོ་རྗེ་ བྷྣས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ སྟག་ཤམས་མི་མགོའི་ ཕྲེང་བ་རྫོགས༔ འོད་འབར་མེ་དཔུང་ 
= འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ སྣང་སྟོང་སྩ་མའི་སྐ་རུ་བསྐེད༔ཿ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ སྐ་ལས་དག་བྱེད་བདད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་ཉེས་སྐོན་སྦངས་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་ 


ཚྣཌ་ཚྷྷ་སྦར་པིགྷཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿབརྒྱ་སྟངལསོགས་བསྐལབའིརྗེས༔ ལས་ཐུམབཟླས་རྗེསམཆོད་བསྟོད་ལཿ ཛྷཱ་ན་ཌྐེ་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ རུ་པ་ཤབྟཿ དྷརྨ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུ 
རྔམ་ཁྲ་གཏུམ་པའརང་བཞེན་ལས༔ བགེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་མཐར་བར་བྱེད༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ རླུང་འབྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཀྱང་ལམ་འདིས་ཆ་རྐྱེན་ 
དཿ དྷྨཱའི་བཞེད་པ་དོན་ལྡན་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའིབྲིས་པ་དགེ། ལྷ་ཉེད་ འད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དག་ བྱེད་ ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ དུ་ གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་དབང་ཕྱིར་རིག་མེ་དོར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་བྱ་བར་བསླབས༔ 
སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་རུངཿ ཡང་ན་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ༔ གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ༔ དང་པོ་མིང་བྱང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི༔ ཨོཾ་ ་ ཧྭ་ ཤུ་རྱེ་ ཏཿ སོགས ཀོཉཧཾ༔ རང་ཉིད་ རྡོ་ རེ ཕག་ རོ་ ཡིཿ མདུན་ དུ་ པདྨ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང༔ ནྲཾཿཡཾག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ཅི་ལྟ་ུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ དེ་ནས་བདེན་ 
པས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ སྲིད་ པ་གསུམ༔ རིགས་ དྲུག་བར་དོ་གར་ གནས་ 
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རླརུངཿ སྐད་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟེན་ འདིར་ཁུག༔ ཟྲཾཿཡ ་ཛ་བཛྲ་ཨ ་གུ་ ཤ་ ཛཿ བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན།ད་ནས་དབྱེརམད་བསྟེམ་པ་ནི ཧིཿ འསྔིག་རྟེན་ འདི་ སྣང་ ལས་ཐལ་ཚེ་ 
ཏཱ འདས་ཁྱོད༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ༔ དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གཟུགས་མིང་རྫས་མཆོག་དངཿ རོ་གཅིག་བརྟེན་བཞུགས་དད་མོས་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ཏིགཿ ཌྣཾཿཛ ཧུཾ བཾ ཧོ དེ་ནས་སྦྱངསཔའིརིམ་པ་ལ༔དང་པོཞི་སྦྱངསཅོག་རྡག་རེ༔ སྔགས་དང་བསྒྲགས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར' ཨོཾ སརྦ་ པིགྣཾ་་ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ ཐ་ག་ ཏ་ བྷྱོ་ བིཿ སོགས སྭཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཕྱེད་མར་སྦྱངས་བ 
ནིཿ ཏིང་ལོ་གསུམཔོགོང་ལྟར་ུ༔ སྔགས་བསྒྲགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བྱསཏེཿ ཨོཾ་སུ་ བྷ་ ནི་ སུམ་ ཧཱུཾ གྷྲིཧྷཿ སོགས ཕཊཊ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་སྦངས་བ་ནིཿ ཧཱུཾ ཧིཿ འཁོར་ བར་ འཁྱམས་ པའི་ བག་ ཆགས་ འདྲེ༔ 
ངར་ འཛིན་ བདག་ གིས་ བཅིང་ ཌ།་ ཡེར ཟ་ འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ སྲོག་ གཅོད་ དངཿ དབུག་ ལེན་ བླ་ ཁྱེར་ ཕྱིར་ དེང་ ཤིག༔ དྲགས་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད་བྱས་ཏེ༔ ཆང་ཀླད་དོར་ལ་གདོན་བགེགས་བསལ༔ དེ་ 


] ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱི་ཧྲི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཞེང༔ བསླང་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་ལྔའི་གུར༔ གཞོམ་བྲལ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ༔ གདོན་བགེགས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ནས༔ 














ཨོཾ་བྫ་ཛྷ་ན་རཀྟ་ རཀྟ་བྷྱཾཿ དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱངས་ནི༔ ཧཱཧེཾཿ ལང་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ འདས་ ཀྱིསཿ སྤྱི་བོ་ ལྟག་པ་སྟིང་ག་དངཿ ལྟེ་བ་གསང་གནས་ རྐང་མཐིལ་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་ 
ལས་ཀྱིས་ས་བོན་ནི༔ ཨཿཧིཿསཾྲིཿཔེཿདྲུ་ནམས༔ གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་མོངས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྡུས་བསྟིམ༔ སླར་ཡང་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའེ༔ ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ༔ རོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཏིང་སྒྲོན་ལ༔ ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབརཿ ཚེ་འདས་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཕྲ་རགས་དངཿ ས་བོན་བག་ 3 
ཆགས་མ་ལུས་པ༔ བསྲེགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཇྷཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཐཾ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཉོན་སྲྤར་པ་པ ་ཨཿཧནིཿསཾ ཿཏེཿཔྲེཿདུཿཛ་ལ་རཾ་སརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱ་ ཧཱ༔ གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བྱེ་མ་བྲབ༔ དེ་ནས་བདེན་དོན་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱིས་བུ༔ འདི་ ལྟར་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་ བ་ཀུན༔ མེད་ བཞིན་ མ་ རིག་ པ་ལས་བྱུངཿ བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་འཁྲུལ་རྩ་བྱས༔ ལྟན་སྐྱེས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཤར༔ དེ་མ་ཐགས་པའི་བདེན་པར་བཟུངས༔ ཀུན་བཏགས་དབང་གིས་འཁོར་བྲ་གུབ༔ མ་མྱོང་མ་གྲུབ་མི་ 
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ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་ཡུལ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་རྣམས༔ བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ འདི་དང་ 
་ྦ ཕྱི་མ་རྨི་ལམ་སྣང༔ ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་གཤེས་ཉམས་ཙམ༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་གྱིས༔ འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལས༔ གཞན་ནས་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་ལེན་མེད༔ 
དེས་ན་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་གདངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཐ་དད་མ་སེམས་རང་སར་ཚོལ༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་གསལ་ 
*› ཡངས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ནོ་ མ་ནོར་ ཤིག༔ ེ་ནས་ཁྲུསཀྱི་ཚོག་ལ༔དངཔོ་ལྷཁྲུས་སྔོན་དུ་བཏངཿ དེ་ནས་སྟིག་སྒྲིབབཀྲབཞི༔ ཧཿ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ལས༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ ཡིས་བྱིན་རླབས་ 
ཆུས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ སྦར་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ལས༔ རྒྱལ་ 
ཀླ ཀུན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ངག་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ཇགས་དང་ སྦར་པ་པ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ འཁྲུལ་མེད་རང་ 











ཤཿ ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཉོན་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏཱཾ །རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ གཟུང་འཛིན་ ལས་ཉོན་ དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ ཕརྦ་པཱ་པི་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་དུག་སྦྱོངས་ནི༔ དུཿ མ་ 
རིག་ ལས་ བསྐྱེད་ ཕྱི་ ནང་ གིས༔ འབྱུང་ བ་ ལས་བྱུང་ སྡེག་ སྒྲིབ་ དུག༔ ཡེ་ ཤེས་ འབར་ བའི་ རབ་ བཅོམ་ ནས༔ དུག་ ཚོགས་ མཁའ་ ལྟར་ སྟོང་ གྱུར་ ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ 
ྲ ཨེཿཡཾཿརཾཿབཾཿལཾཿའབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་གཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན༔ ས་རྣམས་དྲུག་པོ་རབ་གཡོས་ 
ནསཿ བདུད་ཚོགས་མི་བདེ་གྱུར་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རབ་གསུངས་ཞིངཿ ཐུབ་དབང་སྙན་ 
× ཕའི་སྒྲ་ཆེན་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ མུ་སྟེགས་གང་ཞིག་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིངཿ ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསྒུར་མཛད་ 






པའེ༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ ལེགས་མཛད་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ནི༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཕོག་པའི༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དགཿ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཨོ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཝ་ར་ཧི་ཇཛཿཱཾཿབ ༔ཧོ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
ཧཿ བུམ་པ་ཡེ་ ཤེས་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་བྱུང་ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཁིན་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀ་པ་ལར༔ གསང་བ་ཇགས་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ དག་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཀྐ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྱ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཿ མཚན་ མ་ རྫས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ནི༔ རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ རླབས་ རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བའི༔ ཡིད་སྒྲེབ་དག་ཅིང་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཧེ ་ཨ་བྷེ་ཏེཉོ་ཧཱུཾ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ {'བླ༔ ས་སྦྱངས་ལ༔ ཆ། ན་དུ་ 
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ཱ ཧཾཿ ཏཱཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གྱུར་པའི་ནངཿ ཨོཾ༔ ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཀྱེ་མ༔ ཇོན་ 
ཞཱཿ སྒོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བརྩེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བཤམས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ར་ 
མདར་སྦྲན༔ སེམས་བསྐྱེད་ཡ་མཚན་ཚངས་བར་བྱས༔ ངེད་ཅག་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དངཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ བཟའ་བཏུང་རི་རབ་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ འདོད་ཡོན་ 
༧ ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར༔ ཡེ་ ཤེས་རོལ་པའི་དམ་རྫས་འདི༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ ལ་བཟོའོ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་ རང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ ཆགས་ཞེན་ འཛིན་པ་ཀུན་ཆོད་ཅིག༔ སྣང་བ་ 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ནི༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱིས་བུ༔ དེ་ནས་མརརེ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེས༔ མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ 


ཤྲ ལ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ མ་ཤེས་འབྲུལ་དང་མ་རིག་རྨོངས༔ ཐར་བདེ་དག་པའི་ལམ་སྟོར་མངཿ སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 











ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལཿ ཧཾཿ ཁྱོད་ ལུས་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ༔ སྐུ་དབུས་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་ ལྡན༔ ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ ལོར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ 
ནིཿ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདོག༔ འཕར་འདར་གཡོ་བ་བྱ་རྒོང་ཙམ༔ མདའ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤར༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་ཀློང་བརྒྱུད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་བྷ་གར་སངས༔ ཨཿཕཊཿ ཨཿཕཊཿ ཨཿཕཊ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་གནས་པར་ བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉེད་ རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ལྔའི་མེ་བྱུང་ 
ཏེ༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཛ་ལ་རམཿ ཨཿནྲིཿསུཾཿཏིཿཔྲེཿདུཿཛཱ་ ལ་ རཾ་སྦརྦ་པ་པཏ་ཤིནྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱ་ ཧཱ༔ ཅེས་བསྲེགས་ཆུས་བཀྲུས་རྔགས་ཀྱི་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར༔ སྙིང་གི་ཁྲག་ལས་ཕང་བའི་ཕྱིར༔ ཀླུ་གཤིན་བཙན་དང་མ་མོར་གཉེར༔ གཏེར་སྲུང་དྲག་མོ་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ 
ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་སྤེལ་བར་མཛོད༔ གུ་ཧྱེ༔ ིཿ ཆོས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་མེང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏེར་དཔེ་གཉིས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 









ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





ཧཾཿ ས་ལམ་གོ་རིམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ མདོར་ན་སེམས་ཉིད་རྣལ་དབབ་ཞི་ལ་བསླབས༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ པའི་རིམ་པ་ནི༔ གང་ ཤར་ཐད་གར་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ལ༔ དམིགས་གཏད་ཕྱོགས་གཅིག་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ 
༈' །དང༔ གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས༔ དོན་གྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་ཀུན་ གཞི་ནི་མ་རིག་པ༔ ངར་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ལས༔ ཕུང་ཁམས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཏུ་བཏགས༔ ཀློང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པའི་བཀང་བ་ཡང༔ སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་དཔྱད་ན་ ང་བདག་འདོད་ཡོན་ཆོས༔ བཏགས་ཙམ་མ་ 


བརྟག་བདེན་གྲུབ་གཞལ་ན་སྟོང༔ དངོས་པོར་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཟད༔ རང་གནས་པོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ༔ སྣང་ཙམ་ཆ་ཡང་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས༔ སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་སངས་ངེ་བ༔ ཏེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང༔ 
གཞན་དུ་མ་མཆིས་རིག་པ་ཆོས་སྐར་རྫོགས༔ དངོས་མཚན་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་འཆིང་མ་གྲོལ༔ དོགས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡུལ་སྣང་ཡངཿ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་སེམས་རྟོག་ཉམས་ཀྱིས་ཆ༔ དངོས་པོར་གནས་ཚེ་མཁན་པོ་དེ་གང་ཡིན༔ 


དཔེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་རོ༔ རཾ་བར་བྱ་བའི་ཝན་བྱེད་ལྷ་དང་ནི༔ གནོད་པར་འཛིན་པའི་འདྲེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཀུན་དག་བྲལ༔ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དཔྱད་ན་རྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ དེས་ན་ཤེས་པ་དང་ 





པོ་ཡུལ་དུ་མཆེད༔ འཛིན་རྟོག་ཉེར་ལེན་ཕྱི་མའི་ཨ་འཐས་སོ༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་བའི་རང་བཞེན་ནོ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ༔ ཐམས་ཅད་འུབ་དུ་ཆུད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཡོད་མེད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ འགྲོ་འོང་དོན་གཅིག་ཐ་དད་སྤྲོས་ལས་འདས༔ རྣམ་པར་ཐར་བའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་གསུམ་ལྡན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བར་མེད་ཕྱལ་བར་གནས༔ སྟོང་ཕྱོགས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆོས་ 
སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཞིངཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉི ཅན༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་བར་གནས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདངས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་དང་ཐེག་པ་ 


རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ སྣང་ཕྱོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི༔ ཅི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ལྟ་བ་ཇོ་བྲལ་རྗེན་ལ་བྱུང་ནས་སླར༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ 


ད 


སྐབས་སུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲག་བཏང༔ འདས་པ་མི་དམིགས་མ་འོང་སྔོན་བསུ་སྤངས༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་འདི༔ མཐར་འདེད་བཅའ་བཅོས་སྔོ་ཡིས་མ་བསླད་པར༔ ངང་བཞག་རང་ཡན་གྱི་ལི་དགའ་རེར་ཀློད༔ 
ཀུན་ཤེས་ཀུན་གསལ་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ༔ འཛིན་མེད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ བུམ་ནང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་དང་འདྲེས་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་བྱར་དུ་མེད༔ སྣང་སེམས་རྟོག་པའི་རྒོང་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བས༔ 





༣ཤཾཿ གཞན་རྐྱེན་གང་གི་མི་ཚུག་ཧར་སངས་ངེ༔ ཡིད་འདོད་མཆོག་འཛིན་མི་ཆེ་ལྷོད་པོར་གནས༔ གང་ཤར་ཆོས་ལ་མི་ཞེན་གནད་གཅིག་ཐེབས༔ མ་འཁྲུལ་མི་འབྲུལ་ འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་ཞེན་མི་ཞེན་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་དགགས་མི་དགགས་དགགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་གཏད་མི་གཏད་གཏད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ཿ མ་སེམས་མི་སེམས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་རྩོལ་མི་རྩོལ་ 
དས༔ མ་ཞེན་མི་ཞེན་ཞེན དས༔ མ་དགགས་མི་དགགས་དགག དས༔ མ་གཏད་མི་གཏད་གཏད པེ ད 


རྩོལ་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་བསྒྲབ་མི་བསྒྲབ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་བསྒོམས་མི་བསྒོམས་བསྒོམས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་ དབྱེ་བསལ་བྱར་དུ་མེད༔ ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་ཆུད་པའི་གདམས་པ་འདིའི༔ དམའ་བའི་ 


ཐེག་ལམ་རྩོལ་སྒྲབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འདི་ནི་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རང་ལམ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་རིག་ཅན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ རྨོངས་པའི་འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་མི་ཉེ༔ མཉམ་བཞག་བསྒོམས་པ་རང་གྲོལ་བློ་འདས་སོ༔ རྗེས་ཐོབ་རྐྱེན་ 
ངན་གནད་ཐོག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་འཛིན་རེ་དོགས་མཚངས་ལ་རྒོལ་བའི་ཐབས༔ ངེས་མེད་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱ༔ སྣང་བ་དངོས་པོའི་བསླུས་ན་ཐོགས་བཅས་བདུད༔ མི་སྣང་འདྲེར་འཛིན་གོལ་ན་ཐོགས་མེད་བདུད༔ དུག་ལྔ་ཨ་ 
འཐས་དབང་གྱུར་ལྷ་བུའི་བདུད༔ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདེད་རྒྱ་འབྱམས་སྟེམས་བྱེད་བདུད༔ མདོར་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བཅིང་བ་ཀུན༔ བདུད་དུ་ངེས་པའི་དེ་ལ་ཐོག་བཛྲིས་བྱ༔ སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་པ་སློང་ཚད་དོ༔ འདྲེས་ཏེ་ཞེན་ཆགས་བྱུང་ 





ན་དབང་དུ་སོང༔ ཤར་ཙམ་ཡུལ་མེད་གྱུར་ན་ཆོད་པའོ༔ ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་དྲུང་འབྱིན་ནང་གི་གཅོད༔ ཀུན་བཏགས་ཡུལ་འཛིན་གཞིག་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད༔ ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པ་གསང་བའི་གཅོད༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་ 
དངཿ འདོད་ཆགས་གཡོ་བ་མོ་གདོན་དམ་སྲིའི་རིགས༔ གཏི་མུག་འཐིབས་པ་ཀླུ་གདོན་གཏུམ་པོའོ༔ ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེ་ས་བདག་བདུད་ཕོ་དངཿ༔ ཕྲག་དོག་འཚུབས་པ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ཡིན༔ འདི་དག་གཞན་ན་མི་ཚོལ་ནང་དུ་གཅོད༔ 
བདག་མེད་ཤེས་རབ་མཇལ་བ་གཅོད་ཟབ་མོ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གནད་གཅིག་ཡིན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས༔ ཡུམ་དོན་འདི་ཡིས་བསྟན་པ་སྨད་ནས་དར༔ འདྲེར་འཛིན་ཨ་འཐས་གོལ་བའི་འཆིང་མ་གྲོལ༔ དངོས་ 
ཞེན་ཡུལ་རློམ་ཤན་པ་དམར་ལས་མཁན༔ ཅོར་ཆུང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཁྲོམས་དུ་ཁྱེར༔ ངར་འཛིན་ཨ་འཐས་རྨི་ལམ་གཞན་ལ་སྨྲ༔ བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ལྐོག་དུ་གྱུར༔ འདྲེ་རྒོད་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་འཆད༔ རྣམ་ཤེས་བར་ 
དོ་ཁྱི་བཞིན་ཤུལ་བ་ལ༔ རྫུན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕན་ཐོག་བྱུང་བར་སྐད༔ འདི་ནི་གཅོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལོག་པར་བཟུངས༔ བར་ཆད་དབང་དུ་སོང་བའི་བག་ཟོན་མཛོད༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེལ་བུ་ལོག་པར་མེ་འཁྱིལ་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་སྟིང་གདམ་ 
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བཀོད་པ་ཡིན༔ཿ དེས་ན་ལྟ་བའི་ལྟང་དེ་མ་ཤོར་བ༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཅི་བཞེན་སྤྱོད༔ ཉམས་ལེན་སྒོམ་པའི་ངང་གདེངས་མ་ཤོར་བ༔ རིག་པ་ཀུན་གསལ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དང་འགྲོགས༔ བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཡང་དག་པར༔ བག་མེད་མི་ 









༨ ༤༽ ༨༩༤ 


རབ་ཕཊ་ཀྱིས་བཤིག༔ གཅོད་ཡུལ་བདུད་བཞིའི་སྣང་བ་རང་སར་བསྒྲལ༔ གཅོད་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྐུ་མངོན་གྱུར་ན༔ གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས༔ ས་མ་ཡཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས་བ་ན༔ ལས་ངན་རྒྱུ་ཡི་ལུས་ 







325 
སེམས་ནད་ཀྱིས་མནར༔ སྒྱུ་མའི་སྐོ་ཡིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ལ༔ ལུས་པོ་ཁ་ལག་བཀྲུས་པའི་བག་ཟན་གྱིས༔ བེམ་པོ་དབང་ཚངས་ཀན་རྐྱལ་བཀོད་པ་དངཿ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བདུན་དང་ནི༔ ཆང་བུ་བདུན་རེ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ༔ 





རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕཊཿ རང་དང་བསྲུངས་ བྱའི་རིག་ པ་ནི༔ དབྱེར་ མེད་སྟོང་གི་ནམ་ མཁར་སྤར༔ སླར་ཡང་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་ 





བཞེངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ནད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནོད་འཚོའི་གདོན་ 
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བགེགས་འདིར་ཁུག་ཅིངཿ ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ བརྒྱ་རྩ་འམ་ནི་ཅི་ནུས་བསྐུལ༔ ནད་དང་ནད་འདྲེ་བཅས་པ་རྣམས༔ བམ་གཟུགས་བེམ་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོས་དབྱེར་མེད་ 
བསྟིམས༔ འདོད་ ཡོན་ རྡུད་ རླངས་ འཁྲུགས་ པར་ བསམ༔ ཨོཾ ཨཱཧཱཾ་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ད་ནས་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ཡིས༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་པ་ལ༔ ཕྱི་ཤ་དང་ནི་ནང་ཁྲོལ་བདུན༔ བྱས་ལ་མགྲོན་འབོད་བྱ་བ་ནི༔ ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཕཊ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་སྣང༔ ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེས་སྤྲུལ་ འཁོར་ འགྱེད༔ གཏི་མུག་ལྷ་འདྲེས་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ རོ་ མཉམ་ དོན་ གྱིས་དཔའ་ བོ་ ངས༔ གཅེས་ འཛིན་ ཚོགས་སུ་ འབུལ་ལེགས་ན༔ མ་དང་ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ པར་ 
དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལས་དང་རྐྱེན་གྱེས་བསྡུས་པ་ཡིས༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དངཿ མགོ་བོ་ལུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 









ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེས་པ་ཡིས༔ཿ ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ 
ཚིམ་ གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ ནད་གདོན་ ལྟ་འདྲེའི་ གནས་སུ་ བསྡུ༔ ལྷ་འདྲེ་ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ འགྲོར་འདྲེས༔ མཁའ་འགྲོ་ གཙོ་ མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་ཆོས་ ཀྱིས་ 
དབྱིངས་སུ་ ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ རབ་ཞེ་མ༔ ལས་ བྱེད་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཞེ་སྡང་ལྷ་འདྲེས་ཚོགས་དང་ 


བཅས༔ གནས་ འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་ 
དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ལག་གཡས་ལུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་ 
× དུ་བསྟབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 










གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེས་པ་ཡིས༔ ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པརཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ལྷ་འདྲེར་བསྡུ༔ ལྷ་འདྲེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བསྲེས༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་མེ་ལོང་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འོད་འབར་མ༔ ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ང་རྒྱལ་ལྟ་འདྲེའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་། 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་དོན་གྱི་དཔའ་བོ་ངས༔ གཅེས་འཛིན་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལེགས་ནཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྔོན་ 
ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ལག་གཡོན་ལུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
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ཤཾ ཆགས་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 





༣ཧཱཾཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེས་པ་ཡིསཿ ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ 
ཉཱ ནད་གདོན་བར་ཆད་ ལྷ་འདྲེར་བསྡུ༔ ལྷ་འདྲེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ནུབ་ 

ཕྱོགས་པད་འཁྱིལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཆགས་བྲལ་མ༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ འདོད་ཆགས་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གསལ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ གྱིས་བསྡུས་པའི༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ རྐང་གཡོན་ཡུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ འདོད་ 
















ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེས་པ་ཡིས༔ཿ ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ༔ཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ལྷ་འདྲེར་བསྡུ༔ ལྟ་འདྲེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་སོར་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་རབ་གཡོས་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རབ་གཏུམ་མ༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཀློང་གྲོལ་དོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ གྱིས་བསྡུས་ 
པའེཿ མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དངཿ༔ རྐང་གཡས་ལུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བུ་བསྟབ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་ 
བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསྲེས་པ་ 
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ཧཾཿ ཡིས༔ ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ ལྷ་འདྲེར་བསྡུ༔ 
“ལྟ འདྲེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་བྱ་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྟེང་དང་འཚམས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་མ༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཉོན་མོངས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་ངས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི༔ མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ཕུང་པོ་ལུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་ ནད་གདོན་བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་ 
ཱ གཏོར་མའི་རྣམ་པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ བསྲེས་པ་ཡིས༔ ཆང་བུ་ཤ་ 













= 
= 





[)78ཨ:%(&.÷()> ཀླ 






༢༨༦ ༨༧༧ 


འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འ 





༨ 


དུམ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ དགའ་མགུ་ཡི་རིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ ལྷ་འདྲེར་བསྡུ༔ ལྟ་འདྲེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འབར་མ༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ མ་རིག་ལྟ་ 






འགྲོར་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ འོག་ཕྱོགས་མུན་གཏཾབས་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་ 


དར་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བློ འདས་དོན་ གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ ངསཿ 
གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ གྱིས་ བསྡུས་པའི༔ མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་ 


བསྔལ་པའི༔ ནང་རོལ་ལུས་གདོན་རོ་གཅིག་པར༔ ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ མ་རིག་ཡུས་བྱུང་ ནད་གདོན་བགེགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་རྣམ་ 
པ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ བསྲེས་པ་ཡིས༔ ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་ 





༢ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ ཚོགས་ ¬ སྦྱིན༔ དགའ་ མགུ་ ཡི་ རཿ ཚིམ་གྱུར་ཅི༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ནད་ གདོན་བར་ ཆད་ ལྷ་འདྲེར་ བསྡུ༔ ལྷ་འདྲེ་ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོར་བསྲེ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ གཙོ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ནི༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གསལ་ལ་འཚེར༔ 
རང་བྱུང་ བྷཾཿྱིས་རྣམ་པར་གནས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ རྟེན་བརྟེན་ཀུན༔ 
སྒྱུ་ མའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཞེག་པ་ བཞེན༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་ བརྡལ་ངང་དུ་ ཡལ༔ མ་བཅོས་བློ་འདས་དགོངས་ པར་ བཞག༔ ཨ་ཨཱ་ཨཱཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་མི་ཚོམ་སོ་ས་མ་ཡྭཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱ༔ སྐབས་སུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བསྐང་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ མི་ ཤིག་ 








ཐིག་ལེ་ནས༔ སྐེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ རང་བྱུང་འོད་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགགས་ 










མེད་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་རྩལ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩོལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམིགས་མེད་ རང་བྱུང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདངས་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཁ་ཅཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ ཐོགས་མེད་ ལས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་སྣང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ ག་ཁ་ཅཙྭཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐ་ཚིག་གཉན་གྱི་ད་ལ་ནས༔ བཀའ་སྲུང་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་བཞི༔ དྲེགས་ཆེན་སྡེ་དཔོན་བརྟན་མར་བཅས༔ ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་ཐུགས་ 
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ནིཿ དམ་བསྐངས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་ 
པཱཾ། བསྐངས༔ གྲོང་ཁམས་འཇའ་ཚོན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས༔ ག་ཌ་ཅཙཀྲའི་ཐུགས་དམ་ བརྐ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་ འཁོར་བའེ་ འི་ཞིང་ ཁམས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ག་ཌ་ ཙཀྲའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདོད་ མའི་ བཅན་ས་ ཟིན་ པར་ ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ༔ མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཞེན་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པར༔ སེམས་རྟོག་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ ག་ཌ་ཙཀྲར་དམིགས་ནས་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
ྣ( མྱེས་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་དུ་གསོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ འབར་བའི་བཞུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དངཿ དག་མཉམ་ལྟ་བའི་བཀོད་ 
ཏི པ་དངཿ༔ མ་ཞེན་ལམ་གྱིས་འོད་གསལ་དངཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྤྱོད་པར་བཅས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་དུ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ མ་བསླད་ 








ཡུལ་སྣང་དག་པའི་བསྐང༔ ཨ་འཐས་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དག་པས་བསྐངས༔ རང་གར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་བཅོས་འཛིན་པ་དག་ 
པའི་བསྐངས༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་སྤངས་བརྟུལ་ཞུགས་དག་པའི་བསྐངས༔ བདུད་ཚོགས་གཞན་གོལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་བསྒུར་ཕུང་པོ་དག་ 
པའི་བསྐངས༔ གཅེས་འཛིན་དམ་བཅིང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་དམིགས་འཁོར་འདས་སྣང་བའི་བསྐང༔ དངོས་ཞེན་བག་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ ཇོ་ འདས་དོན་དམ་རྫོགས་པ་ཆེས༔ དག་མཉམས་རོལ་བའི་གནད་ ཀྱི་གཟིར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཇ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མྱེས་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭ་ཏྭ་ ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨེཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོང་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ གམས་པ་སྟིང་ཐིག་ཟབ་པའི་སྐོར༔ 
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རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཚ་བའི་རོང་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ང་སྤྲལ་བུ་ཡིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ 


༅༽ 
4 
༄༣སྐའཿ 


ལྡན་བུ་ལ་སྤེལ་བ་དངཿ༔ དམ་ཞམས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བསྡུབ༔ དགེ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་པདྨ་ 





༨ ༦༽ 


ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དར་དང་རིན་ཆེན་ཤོག་གུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ༔ དགེའོ་ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལས་གཞུང་བསྲེངས་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བྱེད་སྐབས༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ ནད་གདོན་ འཇིགས་ པ་ བྱང་ དྲུག་ ཤིནྟ་ ཀུ་ རུ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཚེ་བསོད་ འབྱོར་ བ་དྲུག་ ལྡན་ པུ ཀུ་ རུ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
, སྱུར་ ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང༔ གསུམ་གསུམ་བཟླས་པའི་ལྷག་ཆད་གསོ༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ལྷ་ གཅིག་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟ་ཚོགས་ 
རྔ ཁྱེད་རྣམས་ ལ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤིས༔ བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ རྡེཿ མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ འརཿ སྩོལ་ བའི་ དངོས་ གྲུབ༔ སྐྱོབས་ པའི་ ནུས་ མཿ འདྲེན་ པའི་ དཔའ་ ཤུགསཿ སྒྲོལ་ བའི་གྲུ་ 
གཟིངཿ སྟེར་བའི་རཏྣ༔ བསྒྲོད་པའི་མཐུ་རྩལ༔ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་མི་གཡེལ་བར་མཆོག་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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སོལ༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ འདི་ཡང་ཆོ་གའི་ཆ་ལགས་སུ༔ དྷརྨའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེའི་་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 








ཅཱ༔ ཟབ་ལམ་གསང་བ སྙིང་ཁྲག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ ༈འ་ རཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡེ ཧཿ དོན་དམ་ལྷན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་མཛའ་ན་མོ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུན༔ མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུགས་གིས་མཆོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 


ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྨིན་བྱེད་འཇུག་སྒོ་དང་པོའི་ལམ༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨི་མཿ ལས་ལྡན་ཁྱེའུ་ལོ་ཙ་ཁྱོད༔ མ་འོང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ལོན༔ གཡུ་ཡི་ 
ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀྲ༔ གནས་བཟང་བདེ་ལྡན་གསེར་གྱིས་ལུངཿ དུས་ནི་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བ་དན་འཛུག༔ འགབ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་འཛེར༔ དེ་དུས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ནས༔ ཕ་ཕོག་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི༔ རྙེད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་སྤེལ༔ སྐལ་མེད་རིགས་ལ་གསང་རྒྱ་སྡོམས༔ མི་མེད་རི་ལ་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ལྟ་སྒམ་སྤྱད་པའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཡོན་ཏན་ 





རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གུ་ཧྱེ༔ སྒོ་འདེར་ཞུགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གནད༔ དེ་ལ་བུམ་པ་བྷནྡྷ་དང༔ མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བརྙེན་ཤེལ་དཀར་རྡོ༔ 
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ཤཱ༔ གྲི་གུག་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་སྔོན་དུ་བཏང༔ རང་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཚངས་རྗེས༔ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ བསྲུངས་འཁོར་བདེན་དོན་མཆཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
¦ །དབ་པ་ཉིཿ ཀྱི་ཀྱེ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཇ་མ་དགོངས༔ ཟབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ཡིས༔ དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་ 
གསུམ་ཞུས་ལ་ལན་སྦྱིན་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ལས་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཅག་ནི༔ གསང་སྔགས་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟངཿ འོན་ ཀྱང་དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྣམས༔ བསླུང་ན་ཚེ་འདིར་སངས་ རྒྱས་ 
43 བོབཿ ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་མར་མནར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྦྱིན༔ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པཞི༔ ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས༔ 
ཀུན་ ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོའི་དགོངས༔ ས་མ་ཡ་ལས་ མི་འདའ་འོ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་གནང་བར་ ཞུཿ དེ་ནྭས་སྲོབ་མའི་ཚོགས་བྲསགས་ལཿ ཆུ་ཐས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཐན་ལག་སྣེམསཿད་ཏ་པོ་ཀྐུ་ཐས་ཛུ་ 
འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ བདེ་ཆེན་ལྕན་གྲབ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས༔ མཐའ་གྲོལ་ཇོ་འདས་སྤལ་པའི་སྐ༔ སྐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ བྱ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ 












སུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཇོ་ འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བཅོས་ཡེ་བབ་སོ་མའི་ངངཿ འཁོར་བ་གཞིར་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ ལན་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་ནི༔ ན་ མོ༔ རིག་པ་སྐུ་ གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ ལ༔ ལྟ་ བ་ དད་ པའི་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ མངོན་ གསུམ་སྣང་ བའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ འཁྲུལ་ སྣང་ འཛིན་ པ་ དབུ་ མར་ 
བཤགས༔ གོང་འཕེལ་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཚད་ཕེབ་དོན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བབློ༔ ཕྱམ་གཅིག་ 
གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་སྡོམས་སེམས་ནི༔ རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བརྟེན༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བརྩོན༔ པདྨའི་ཇ་མེད་དམ་ཚིག་ལ༔ ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བཤད༔ ལས་རབ་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་ནི༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་པར་བགྱི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤངས་མི་བྱ༔ སོར་བྱང་ཇགས་ཀྱི་དམ་སྡོམས་འཛིན༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
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`ཤིཿ དམ་སྦྱིན་ནེཿ དུཾ་འདི་ ནི་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆུ་འདི༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག༔ འོད་ 
ཞུ་ཙིཏྟའི་སྦུབས་སུ་གནས༔ དམ་སྡོམ་བསྲུང་ན་བར་ཆད་སེལ༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུངཿ ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནིད་ པའི་ 
མནརཿ དེ་ཕྱིར་དམ་ ལ་གནས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ན་ ར་ ཀརཿ དེ་ནས་མ་ཏོག་སྦྱིན་བྱས་ཏེ' ཨ་ཁཾ་ ལི་ར་ པུྡེ ཧཱཿ ད་ནས་མིག་དར་བཀབ་བྱས་ལ༔ ཨཾ་ཧཀྱུ་ བནྣ་ ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ དེ་ནས 
ཤཱཾཿ རློབ་མ་ལྟར་བསྐེད་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ ཆྱེ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉུ་ཧཾཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུརཿ དེའི་ངང་ ལས་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྣང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རུ་ལྡང་བ་ནི༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་འདོངས་བར་འཇུག༔ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


ཡེ་ཤེས་ཕེབ་པ་དེ་ཉིད་ནི༔ ཏྟེ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧཱིཿསློབ་ རཱའི་ རིག་ ལའི་ མེ་ཏོག་ འདིཿ ཇོན་ ནས་ འབྲེལ་ བ་གང་ ཡོད་ པའིཿ རིགས་ ཀྱི་ ལྷ་ལ་དབབ་པ་རུ༔ མཆོག་ 









༣ཧྲཾཿ རྡེའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདི་མ་རྟོག་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལོག་ན་མེད་དོ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ 
ཀོ་ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ལུས་དང་ རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྐུ་ཡི་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་གྱུར༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱས་ཐེབ༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཇལ་ནས༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
་ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཧཱུ་ཨོ༔ དེ་ནས་བྷར་གཏད་ནས་སཿཧྭ་ཧྲིཿལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཀ་པ་ལརཿ གསང་བ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ ཡིས༔ ངག་དང་ 
( རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསུང་གིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་གྱུར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེབ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མསྔལ་ནས༔ 
༥ ལོངས་སྲོད་རྫོགས་སྲའེ་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐར༔ ཝཀྲ་ཨ་བྱི་ཏིཌྲ་ཨཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཌཀྲི་གཏདཿ ཧི་ཧི༔ བདེ་ཆེན་སྲོར་བའི་མཛའ་ན་མོ༔ གཞོན་ཚལ་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྲིས་ 














ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཀྐ་ཨ་ བྷི་ཊིཆུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཌཀྐི་གཏདཿ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་མཛའ་ན་མོ༔ གཞོན་ ཚུལ་ ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
འཁྱུད༔ བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཝ་ར་ཧི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བསྲེ་བ་ལས༔ ཨ་ཧ ་འབར་དང་ཞུ་བ་ཡི༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐུགས་ཀྱིས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་སྣོད་རུང་གྱུར༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་འོད་གསལ་མཇལ༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་ 
དགཿ འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་བསྡུས་ལུས་ལ་སྦྱོར༔ ཕྱག་ རྒྱའི་རིག་ འཛིན་ས་བོན་ཐེབ༔ དགའ་སྟོང་ ཡེ་ ཤེས་ ཞལ་མཇལ་ནས༔ཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རྲ་ 
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མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཨ་ནི་ར་གོ་ཧཾ༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མྱེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ༔ མུ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཏཱཾཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་རྡོ་གཏད༔ ཧྲིཿ 
སྟོང་ཉེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་གསལ་བའི་འཇའ་ཤེལ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག༔ ཀ་དག་ཚིག་དབང་ 












ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁྲེག་ཆོད་ བསྒོམ་པའི་སྣོད་ རུང་གྱུར༔ སྣང་སེམས་རང་སར་ཀློད་པ་ལས༔ ཀུན་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཐད་ 
¦ གར་ཆོད༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མཇལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱས་ཐེབ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་མཐོངཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རརྦ་ 
ཨ་བྷི་།ཏིཤཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་གྲི་གུག་སྟོང་སྤྲོན་གཏདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་གདེངས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
? གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ་པའི་ གྲི་གུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྣང་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅོམས༔ རིག་པ་རྩལ་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང༔ ཨ་ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས་འོང༔ ཕཊ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
༧ ཁྱབ་བདལ་ཆེན་ལོའི་ངང་ད་ཀློད༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་གསལ་ སྒ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འདེ་ཁོ་ནའོ 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་ངང་ནས་རྒྱང་ཞགས་ཟླམ་སུ་དྲངས་ཏེ་དབྱིངས་ཐིག་གི་ 












༢... 


ར་བ་ལ་གཏད་མེད་དུ་ཀློད་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ འདི་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ ཡིན་ པའི་ འདི་ ཁོ་ ནའོ༔ གཏད་ པ་ མེད་ དོ༔ འཛིན་ མཁན་ མི་ གནས་ སོཿ ཡེ་ 
ནས་སྟོང་ པ་ཉིད་དོ༔ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ གསལ་བའོ༔ རྣམ་པར་དག་ པའོ༔ གདོད་ ནས་ གྲོལ་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ སྐྱ འཆའ་ འཛིན་ པ་ཀུན་ བཅོམས་ ནས༔ཿ མཁའ་ འགོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ལ་དབངཿ༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་དང༔ དགའ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 
རྩ་རགས་མཐར༔ ཐིད་ ཛཱ ན་ཨ་ བྷིཌིཧཱ་ཨཱ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་བྱས་ལ༔ དྲུཾ བདེ་ཆེན་ཡངས་ པའི གཞོང་ པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྫོགས་ པའི་ གཏོར་ ཆཾ།'འཿ ལྷ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཉམས་སྣང་ན་བུན་འཐོར་བ་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ངང་རྒྱས་ནས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ སྤྲལ་བའི་གཞན་དོན་བྱེད་ 


པ་དངཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཆྫལ་བྷ་ལེང་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེའ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ མཐའ་རྟེན་ཁས་ཇངས་མཆཱལ་ཡུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཚེགས་དང་དགའ་སྟོན་ 
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ལཿ རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་བདུན་ལས་མིང་མི་བྱཿ ཁྲོམས་དུ་བསྒྲགས་ན་བཀའ་ཆད་འོངས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱ་སྡོམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
། ཆོས་སྒོ་བསྟན༔ ད་དུང་བསྟན་པའི་གནས་མེད་ཀྱངཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིས་མཐར་ཉེ་ཚེ༔ ལས་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མ་མོ་རྣམས་གསུམ་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷྲིཿ ཅེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


གྱིས་དར་དང་ཤོ' ག་གུ་བཅས་ཡ ང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་ནག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 












5 རསྙན་བརྒྱུད་རཾན་པ་་ཆེའེ་མཛོད་ལས༔ བཀའ་ཡཾ་ཟབ་བཅུད་ གཉེར་སྐྱོང་བཅན་རྒོད་ཆེན་པོའི་གསོལ་སྒྲབ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཤཱ ན་ མ་དྷཱ་ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡ༔ ་གྱྱིྨཏྟཀྩིངྩ།ཐ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱིཿི རང་ མདུན་ བྲག་ དམར་ རྔམས་ བརྫིད་ འབར༔ མཁའ་འོད་ ཁུ་ སྦྲང་ སྤྲིན 
འཁྲུགས་ཀློངཿ སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམས༔ ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་ཀན་སྐུལ་སྟེང༔་ཙཿ ལས་ཟངས་རི་བཙན་མཆེད་ནི༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅན༔ སྤྱན་མིག་སྐར 
ཤཿ ཆེན་ལྟར་དུ་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་པའི་རྣམ་གྱུར་ཅན༔ ཟངས་རྨོག་དར་འཕྲུ་རྒོད་ལྡེམས་མཛེས༔ བསེ་ཁྲབ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བཀྲ༔ དབང་གི་བེར་ཀླབས་བཅཙན 
( རྟ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་རིང་གནམ་ལ་གཟེངས༔ ཉམས་པའི་དོན་སྟིང་ཚལ་བར་བྱེད༔ གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་ལྕགས་འཁྲིལ་བསྡམ༔ དགྲ་སྟིང་ཤན་འབྱེད་མཚོན་གྱི 
༥ ༧མཆོག༔ སྒ་གོང་ཕྱེད་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ མེ་རླང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མི་དམར་སྔོན་འགྲོས་ཁྲིགས་ཁྲིག་བསྒྱར༔ བྱ་དམར་ཀླད་ལྡིང་ཡ་ལ་ལཿ ཁྱི་དམར་རྗེས 



























ཁོ གནོན་མཛོད༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟ་བའི་རང་ཞལ་སྟོན༔ བདུད་བཞེའི་མཚན་མ་ཐད་ཀར་ཆོད༔ འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ནུ་ཞོ་སྩོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ 
¦ པར་བསྐྱེད༔ གོལ་རྟོགས་ཤན་འབྱེད་སྦྱོད་པ་སྐྱོངས༔ བློས་བྱས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་མཛོད༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བཤུལ་ལམ་འོད་སྐུར་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ བྱ་བཏང་ 
ལྒ དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལ༔ འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་མཛོད༔ ཞོག་མིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གྲལ༔ ལུས་སེམས་ཕྱེས་ཚེ་སུན་མ་མཛོད༔ དེ་བར་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
4 ཀུན༔ གང་བཅོལ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཙ་ཏི་སརྦ་ ས་མ་ཡ་པའྩ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཀྱིཿ གློག་དམར་འཁྲུར་འདྲེའི་གཟི་མདངས་ངོམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་ 
_ ལས་དབལ་ངར་ཚ༔ སྐྱེ་མེད་སྒོམ་པའི་གྲོགས་གཅིག་པུ༔ ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་མཆེད་ལ་བསྟད༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པ་དང༔ གང་བཅོལ་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ 
༧ །རེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཀྱི༔ ཟངས་ རི་བཙན་ རྒོད་ མཆེད་ གཉེས་པོ༔ རྒྱལ་ཡུམ་མ་ཅིག་བཀའ་དམ་ བཞེན༔ དད་ལྡན་མོས་ངོར་ཐོགས་མེད་བྱོན༔ ཇ་ཆང་ 





གཏོར་སྐྱེམས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྐྱེ་མེད་སྐོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཐར་ ཕྱིན་མཛོད༔ གྲངས་བསོགས་སྟེང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ སྒྲབ་འབྲས་གེགས་མེད་མངོན་མཐོང 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་ འགྲའ གསང་མཛོད་འདི༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་འཛོམ་ལ༔ གཅེས་ནོར་བསྒོ་སྐལ་ཚུལ་དུ་སྩལ༔ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཤར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྫྲིཿ ཞེས་པ 
འདིའང་ཆོས་བདག་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བློརུས་ལྡན་རྡ་རྗཾས་ རྡུལ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ཕྲིན་ལས་ལྡོངས་ཀྱི་མདུན་ངོས་གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 


ར་ལ 
.=#ེ 


ཟླ 
༣༧ 
44 
ཌི 
- ཟླ 
རོ 
༧ 















ཁོ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་འཁྲུགས་བསྐང་འཁུ་ལྡོག་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཱུ ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡ༔ རྟ ཏཱཾ༡།ཿ ཅི་འབྱོར་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྟར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ རྔ་རོལ་སྒྲ་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཛ་ བྷྱོཿ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ 
སྨ སུ་དགོངས་པ་མཉམ་བརྡལ་ཞིངཿ རྐྱེན་སྣང་ཟིལ་གནོན་བདུད་བཞི་ལམ་སློང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཆོག་ཟངས་བཙན་འབར་བ་ རྩལ༔ སྙིང་ནས་ འབོད་དོ་མ་གཡེ ལ་ད་ 
རྦ ཚུར་བྱོན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཁུ་ 
ལྡོག་ཁྲོ་ཚུལ་རྐྱེན་སྣང་མི་སྟོན་པར༔ མ་བུ་ལྟ་བུས་བརྩེ་གདུང་བྱེད་པ་དང༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ ཐཀ༣་དྲང་དྷ་མ་ཡས་མ་ནཏཀན་སྐ་མྦགཿ དེ་ 


༨ ༨ ༢༨༥༨ འ ༢ར་ 


ལྟར་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འཁུ་ལྡོག་ཞི་ཞིང་བྱམས་རྩེའི་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྟིང་ནོར་པུྱི་བྷ་དྲའི་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་ཏྲའི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













ཁོ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ བཅན་རྒོད་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཟ་ངུ་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ མོ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀྐི་ ནི་ ཡཿ ༣ྷཛོ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཤམས་པ་ལཿ དགྲ་བོ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཏེཿ ཛཿ ཟངས་ རི་ བཅན་ 
རྒོད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་དགྱེས་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡིས༔ མི་ 
ཕྱུགས་དཀོར་དང་བཅས་ལ་ཟ་ངུ་མཛོད༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒུར༔ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བགེགས་ཚོགས་དྲུང་ནས་ཕྱུངཿ རྒོལ་ངན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཟ་ངུ་ 
མཛོད༔ སྲུང་མདུད་གོས་དུམ་དགྲ་ལག་ལ་སོང་ཡངཿ༔ ཚེ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ཧ་ལ་ནག་པོར་བསྒུར༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་མེ་སྟག་ཆུ་འཕྲད་བཞེན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་གཏོང་གྱུར་ན༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདིའང་སྙིང་ནོར་པུངྱི་བྷ་ཏྲའི་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 







སྦརྦ་མངྒ་ལམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ (ཨེ་ཆ།༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྟན་རྒྱུད་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཞེས་ཆོས་བདག་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་རྡུལ་ གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོང་མདུན་ནས། སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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རོ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་བསྡུསནི༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་འབུ་གསུམ་ཀྱས་སྡེལ་ཏེཿ ཀྱི༔ རང་ མདུན་ གངས་རིའི་སྐྱེད་ ཚལ་ དབུས༔ རིན་ ཆེན་ ྣ་ ལྔའི་གཞལ་མེད་ ཁངཿ འདོད་ དགུའི་ 
ཤཿ སྤྲིན་ཆར་འཁྲིགས་ཀློང་ནས༔ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་དགྱེས་བརྩེའི་དགོངས༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བས་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ དཀར་བཤོས་གང་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་པ༔ དམ་བསྐང་ཚོགས་ 
„ ཀྱི་ གའ་སྟོན་འབུལ༔ བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་རང་ངོ་སྤྲོད༔ གོལ་ས་མཐའ་དག་བསལ་བ་དངཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ 
དཱ གཉེར་ བཅོལ་ མ་ གཡེ ལ་ ར་ མ་ ཡ༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ལུང་ཟིན་དམ་པ་མེ་ཏྲེ་དངཿ པུའྱིབྷ་ཏྲ་དགྱེས་སླད་དུ༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་པས་ སྙན་བརྒྱུད་བརྡ་ལས་ 


བཀྲོལ་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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སྔགས་མཆོད་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཀཿ སྐྱ་མད་ དཾབྱངས་སུཡེ་ཤེས་ལྔཿ འོག་མིན་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་འདིར་སྨན་བཙུན་ལྔ༔ འབྱུང་ཁམས་མཉམ་ 


་ ་ ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཏེ༔ ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་བུམ་སྒུའི་སྦུབ༔ གདོད་མའི་ཡུམ་ཆེན་མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ ཞེས་ལུང་ཟིན་དམ་ 
ང་ནོ་ ར་ མི་ཏྲེའ་ བསྐུལོ་ ངར།ོ་བོ་ ནུས་ལྡནོ་རལ་བིརྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། སརྦ་ མངྒ་ལམ། 


ཧཿ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














\ན ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལྟན་འཐབས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ རློ གུ་ ར་ ལྦེ༔ དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉེད༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཤར༔ ལམ་སྣང་ཟ་བྱེད་གཏུམ་མོར་རྫོགས༔ འབར་བའི་གཤིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོང་ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ ཐོག་ 
མར་དབང་གིས་སྨིན་པ་གལ༔ དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་ཟབ་མོ་བཀོད༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ནས་སྐར༔ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ཁྲུས་རིམ་ནི༔ ཧཱཾ མ་ ཆགས་ དྲཾ་ མེད་ ཡྲེ་ 
རཿ ཤིས་བདེ་བ་ཆེཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཙང་མའི་རང་བཞེན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྒྲིབ་རྣམས༔ བཀྲུ་ཞིང་བྱབ་པོ་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ 
སྦྱངས་བཀྲུ་བྱ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐད་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆེས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་རོལ་པ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རོལ་པར་སདཿ འབྱང་པོ་བདད་ཚོགས་གཞོམ་པའི་སྐ་རུ་གསལ༔ཿ ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་ 
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པ་དངཿ སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྐྱོབ་པ་འདྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ 
འདྲེན་པ་མཚུང་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱོགས་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་མ་གནས་གསུམ་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
སྔོན་བྱུང་ལས་དང་འཕྲལ་སྣང་རྐྱེན་གྱི་བརྐུལ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་པསྣན་ཨ་ཀནྣ་ 
ཡ་ ཛ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོ༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏེས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ཏཾཿལས་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ ནང་ དུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 


















དག༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བསྲུང་ བའིེ་ གུར་ཆེན་པོ༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེ་ཡངས་ པའི་ རྒྱས་ གདབ་པོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ བྷཾ དེ་ནས་མིག་དར་བཀབ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ སྔོན་ཆད་ཟབ་ལམ་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ 
མོ་ཡྲིས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ད་ལར་མ་ཞུགས་གམ༔ མཐོང་ཡང་སླད་ནས་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ དབང་ལྔའི་དར་གྱི་གདོང་གཡོག་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོ་ཙཀྱུ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ 
ཁ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྦྱེན་པ་ནི། ཨཾ་ཧ༔ རང་རག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ལ༔ མ་གུས་སྟོང་ལག་བསྡམ་པའི་མི་རུང་བའི༔ 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་འཕྱང་སྦྱིན་པར་མོས༔ ཨ་ཁ་ཝ་ར་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་པ་ནི༔ འོ་ནཿ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་གཞི་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ༔ ཐོག་མར་དབང་གིས་ད་ལ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དབང་ 
མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་དབུལ༔ ཆུ་དཀྲུབ་ལས་ནི་མར་མི་འབྱུངཿ ཞེས་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེས་ 
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སྨ ནཱ ན་གཞི་ཆོས་སྒུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་གཡོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་ 
ཀ དོཿ རེ་ཞིག་གི་ཚེ་སྨོན་ལོག་དམ་ཉམས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་པ་དེའི་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་སྡིག་བཅོལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ 
སྐབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གྱིས་གནས་སུ་བཀའ་ཡིས་བསྒྲོ་གླེང་མཛད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་གཉེན་པོ་བཀའ་བབ་ཀྱིས་ལྷ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བབ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས་གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཞེངས་ནས་ཕག་རྐད་ངུར་བའི་ས་ 
( གསུམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ནས་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་སྤར༔ 
༥ མི་འགྱུར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་རྟགས་བཅིངས༔ ལྟུན་གྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་རུ་ཤར༔ ལྷ་གནས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱར་ཏེ་ 





སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ལ་དེད་དཔོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་སྤྲལ་ཏེ་མ་འོང་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་གནང་བར་བྱས་སོ༔ ཀུན་བཏགས་སྣ་ཚོགས་གཡོས་པའི་འཁོར་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱང་ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་བདུད་རྩི་བཞག༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྨིན་གྲོལ་དུ་གཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་བས་ལྷག་སྡུད་ 
དང་གཏོར་ལེན་དུ་བཀའ་བསྒོས༔ ཟག་པ་ཀླ་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་བདུད་རྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཞེས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་ 
གཏེར་རྒྱ་མཚོ་རུ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་བྱས༔ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བཀའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རུ་སྦས་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ལག་མོའི་ཞལ་ནས༔ ཨཾ་མཿ སྔོན་ 
བསགས་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ༔ སྣ་ཚོགས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང༔ གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་ཟས་སུ་སྦྱོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
ལས་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ༔ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ 
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༣ གང་གིས་སྦྱོད༔ བསྟན་པ་ནམ་དར་འགྲོ་དོན་གང་དུ་འབྱུངཿ ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོའི་གསུངས་དུ་གསོལ༔ སླར་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ༔ ལས་ལྡན་ཁྱེད་ཅག་ཉོན་ལ་ 
ྦ མོས་པས་ཟུངཿ འདི་ནས་དྲུག་ཏུ་གསུམ་ཆད་ན༔ མདངས་ལྡན་དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོར༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀའི་ཤྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འདས་རང་བྱུང་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད༔ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དུ་བསྒྲངས༔ 
° ཁསམ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་མཛད༔ བདག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་ཡང་བསྒྲགས༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ རྗེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
ཀླ གནས་གདན་དྲངས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས༔ ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་སྤེལ༔ དེ་དུས་ང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱངས་ཅན་མ་འམ་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས༔ 
* ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་མི་མོར་སྣང༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་རྒྱ་བསྔམས༔ རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་སྙིན་ གྲོལ་བྱེད༔ ཞེས་གསུངས་ནས་འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ཡི་རིང་ངོཿ དུས་ 
















\ནཿ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛོད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནསཁྱའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཤ།ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པོ༔ ཨཾ་མཿ ཡ་སངས་རྒྱས་པའ ་ཆོས་དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདག་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བ་རེ་མཆིས་ནས༔ 
དབང་གི་ཅོད་པང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ༔ ཀི ཧོཿ སྔེན་སྨོན་ལས་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ༔ ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ བདག་ནི་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་མེད་པ་རུཿ ཁྱའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའཾ་་ལྟ་བའི་ཀློང་དང་འདྲེས༔ ཡཾ་ཤཾས་མཚོ་རྒྱལ་ བསྒོམ་པའི་གཤིས་དང་མཉམས༔ རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་སྡེབ༔ གདམས་པ་སྒྲབ་སྐོར་ཟབ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་ཆོས༔ ཁྱེད་ཅག་གསུམ་ལ་གཏད་རྒྱའི་དཔལ་སྦྱིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་འོད་དུ་གྱུར་ 


ཟླ ནས་བཀའ་བབ་གསུམ་ལ་ཐིམ་མོ༔ དེ་ནསྐག་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱི་ཡི་སྒབ་སྐོར་རྣམས་བསེ་སྒོམ་དྭ་འཕྲལ་ཡིག་བྱས་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོ་དབྱངས་ 











ལ་གཏད་དེ་ལྷོ་རྒྱུད་ཀར་སྣ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་གཏེར་སྲུང་ཙ་རི་དམར་མོ་ལ་བཅོལ༔ དུས་རྟགས་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཞལ་བྱང་བཅས་མཛད་དོ༔ ནང་གི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཡུ་སྒྲོམ་དུ་གཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་དེ་བྱང་རོང་གནམ་རྫོང་ཞེས་པར་བཀྲམ་ནས་བསྲུངས་མ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེར་གཉེར་གཏད་ནས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བཅས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ༔ ཁུད་པར་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱིས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡིག་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྡུས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་རྟགས་གི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ལ་གཏད་དེ༔ གནས་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་ལ་བསྡམ་ནས་བསྲུང་མ་སྔགས་བདག་མཆེད་གསུམ་ལ་བཅོལ་ནས་མན་ 
ངག་མདོ་རྩ་བཅས་མཛད་པ་ལེགས་སོཿ ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱུང་ཚུལ་ཡངཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའཾ་ཞལ་ནས༔ ཨཾ་མ༔ ལས་ལྡན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་ཁྱོད༔ མ་འོང་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ གསེར་གྱིས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ལོན༔ གཡུ་ཡིས་ནེ་ཙོ་གྲོགས་སུ་བཀོལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ལྟད་མོ་བྱེད༔ འཛིན་པ་ལུས་ 
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༩” ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཨ་ཏི་གསང་བའི་ཐབས་མཆོག་འདོམས༔ འབུམ་ཕྲག་ཅིཏྟེའི་ཡུལ་དུ་འདྲེན༔ སྟོན་པ་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཤཱཾ། འབྱེད༔ ལས་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀྲ༔ གནས་གང་བདེ་ལྡན་གསེར་གྱི་ལུངཿ དུས་ནི་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བ་དན་འཛུག༔ འགབ་འདྲེ་དམ་ 
སྲིའི་སྟིང་ལ་འཛེར༔ དེ་དུས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ནས༔ གདམས་པ་ལ་ཕོག་ཟབ་མོ་འདི༔ རྙེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤེལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དུས་རྟགས་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དེད་དཔོན་མདོ་ཁམས་ལྕགས་མོའི་རུས་རིགས་འཆང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་ 
དཔའ་བོ་རྟོགས་པ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དབང་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ་ཞལ་འཕྲོད་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་བསྐལ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ 















༨༩༩ ༨ ༨༩༧ ༨༩༤ 


ཆུང་ལོ་ཙཿ གསང་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ གར་དབང་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ༔ གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་བར་དུ་ 
ུྦ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ༔ གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མ་ཡལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣོ་མྱུར་མ་རྡུལ༔ དམ་སེལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་རིག་མེ་ 
དོར་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆལ་ཕུལ་བར་ཞུ༔ སླར་ཡང་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ཐལ་མོར་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
( འདིས་ རྗེས་ བཟློས་ མཛོད༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད༔ མདུན་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁར་དབྱིངས་ ཕྱུག་ བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ དང་ རྣམ་ དབྱེར་ ཤ།་ མཆེར།་ པ་ དཀོན་ 
རཿ མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྨན་ཇར་བདག་དང་མཐའ་མཉམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ 




















མོས་ ལ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལདམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད༔ འདེ་ལྟར་ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ ལའང་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་དམན་ལོག་ལམ་དུ་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེར་མའི་སྤྱན་ཇར་སྨོན་པ་དང་ 
འཇུག་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ པའི་ དམ་སྡོམ་འཛིན་པའི་ མོས་པ་དང་བཅས་ནས་འདིས་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་འདུས་པ་ཡིས༔ ཡན་ལག་བདུན་པའདི་བཞིན་བརྗོད༔ རྒྱལ་ 
ཡུམ་དབྱེངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་མཐ འ་ཡས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་མཆོད་པ་རབ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུམ་ 
པའི་དམིགས་བསམ་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིས་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ དེ་ནས་ནང་གི་སྡོམ་པ་ནི༔ དམིགས་བསམ་དང་ལྡན་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ལྷ་མེ་ཡོངས་ཀྱ འདྲེན་སྟོན་སྐུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་སྔང་ནས་སྲོག་གི་ 
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\ནཾ སླད་ དུ་དམ་སྡོམ་ འཛིན་ པའི་ མོས་པ་དང་ བཅས་ནས་འདིས་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ དེ་ནས་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ༔ དུང་ཞལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སུ༔ ཧོཿ གསང་ཇགས་ཇ་ན་ མེད་ པའི་ 
མ་ཚིག་སྲོག་གི་མནའ་ཆུ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
ག་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་ཏེ་སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ལྔའི་ 
“ཛཱ ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཀློང་དུ་དོན་དམ་མི་ཤིག་པའི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞེན་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་ངེས་པའོ༔ དམ་སྡོམ་ལ་མི་གནས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རུ་ཀྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 


ངོ ཉྲིང་ཚེ་ འདི ར་ནད་ནང་གནོད་ པའི་གཡུལ་ གྱིས་ མན ར་དེ་མྱི་ མ་རྡོ་ རྗེ་དྱལ་བའི་ མེ་ཡི ས་ཚིག་ ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀ འ་བ་མྱོང་ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དངཿ 
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༨ ༢༤ ༨ ༨༡ ༠ ༠༦༽ 


སྤྱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དབབ༔ ལྷག་ལྷ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གཞུགས༔ དེ་ནས་ མེ་ཏོག་དོར་བནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བརྙན་ཚོམ་བུ་ལ༔ མེ་ཏོག་དོར་བའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྒྱལ་ བ་ ཡོངས་ འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མཆོག༔ བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོའི་ དྲུང༔ བདག་ གི་ རིག་ པའི་ མེ་ཏོག་ འདིཿ དབབ་པར་མཛོད་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ ཀློབསྲ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་དོར༔ རིགས་དེ་ངོས་བཟུང་མིང་གདགས་གོ༔ དེ་ནས་ 
མིག་དར་དབྱེ་བ་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེས་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟའ་བར་མཛོད་ཅིག༔ འོད་དཀར་དུ་མཐོང་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ཞི་བའི་ 
ལས་འགྲུབ༔ འོད་སེར་དུ་མཐོང་ན་རིན་ཆེན་རིགས་དང་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ༔ འོད་དམར་དུ་མཐོང་ན་པདྨའི་རིགས་དང་དབང་གི་ལས་འགྲུབ༔ འོད་ལྗང་དུ་མཐོང་ན་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་ཐུར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་ལོང་ཏོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བར་མོས་ལ་ཇར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་དམིགས་ལ༔ཿ མིག་དར་བསལ་གསུང་བའི་རྡེས༔ དེ་ནས་ 
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༣ ནཱཱ་ཐོང་བ་བསྟན་པ་དཔཿ ལྟ་སྤྲདཔའིརིམཔ་ན༔ ཀྱི་་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ བོ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
བའོཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའོ༔ འོད་ལྔའི་བརྒྱན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་ནོ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི་སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་སོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ནི་སྐུ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ནོ༔ 
བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྭ་པ་ལ་ནི་གསུང་འགགས་མེད་ན་དའི་རང་སྒྲའི་གཤིས་སོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཛའ་ན་མོ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ༔ ཐུགས་ 
( དག་དབྱིངས་འཇའ་ཤེལ་ནི་རིག་པ་ཀ་དག་སྒྲེབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་དོན་མཚོན་པའི་བརྡའོ༔ ཕྲིན་ལས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་གསང་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༧‹ རྟོགས་པའི་བརྡའོ༔ རང་བྱུང་གྲི་གུག་ནི་གཟུང་ འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡའོ༔ སྣང་བའི་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནི༔ རིག་པས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བརྡ་རུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 











ནོ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག་པའི་བརྡ་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དོ༔ ཡུལ་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བའི་བརྡའ་རུ་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་དོ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གཤིས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་བརྡ་རུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་བཀོད་པའོ༔ རྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་སློང་བའི་བརྡ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་ བཀྲམ་པའོ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་མཚན་ 
མེད་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ ཨཱཿ དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། 
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འོ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ རྣ རྒ།ར༔ བུམ་པ་ འདི་ཉད་ སྤྱི་བོར་བ ཞག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་ག ཞ ལ་ མེད་ ཁང་ལཿ ནང་ཟག་མེ ད་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རྣ མྭ་པར་ འཁྱིལ་བ ཅི 


གསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ་ རྫོགས་པ་མངོན་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་ པའི་མོས་གུས་མཛོད་ཅིག༔ བུམ་དབང་བསྐུར་རྡེས་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ དེ་ལྟར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབཿ ལུས་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པ་དག༔ཿ རྩ་ ཡི་ བག་ ཆགས་སྦྱངས༔ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ སྣོད་ དུ་ རུང༔ ལུས་རྡོ་ རྗེའི སྐུ་ རུ་ འཕོས༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ ས་ བོན་ ཐེབ༔ སྣང་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ 
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༣ པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ དགའ་བ་དང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཐོངཿ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐར་བ་ཉིཿ སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་ 
རཱ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོགས་དུ་བཞག་ལ༔ གསང་དབང་རྗེས་སུང་སྤྲོད་ནི༔ དེ་ལྟར་བྷནྣ་བདུད་ 
རྩི་ལྕེ་ཐོག་ལ་བཞག་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ རླུང་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ངག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འཕོས༔ 
ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ མཆོག་དགའ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་མཐོང༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ལས་རྡོ་ རྗེའི་ རིག་མ་ ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འཛུམ་པའི་ བཞིན་ རྒྱས་ཤིང༔ ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཁུུད་ པ༔ བཅུ་དྲུག་ 


༢༧༨༤ ༤༽ 


རུ དགའ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྒྲོར་བར་མོས་ལ༔ ཤེར་དབང་རྗེས་སུངོ་སྤྲོད་ནི༔ དེ་ ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་དང་མཉམ་ 













ལིའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཡདརྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
སུ་འཕོས༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མསྔལ༔ ཁུད་པར་དགའ་བ་དང་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཐོངཿ བཅུ་དྲུག་རྩིས་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫས་གསང་བའི་ ཤེལ་དཀར་བྱུང་སྟེ་ཐབས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མསྔལ་བར་བསམ་ ལ༔ ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ རྗེས་སུར་སྤྲད་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ ལྟར་དྲ་མ་མེད་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཀ་དག་ཚིག་ 
གི་དབང་ཐོབ༔ ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ དེར་བརྟེན་གྱི་བག་ཆགས་རག་པ་སྦྱངས༔ ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་བསྐོམ་པ་ལ་དབངཿ༔ སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་སུ་འཕོས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ 


སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མསྔལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཐོང༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 






པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐིག་ལེའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ མྱང་བ་ཙཏྟ་ 
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ནཿ ནོཿ དེ་ནས་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བ་སྔ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིག་ལེ་དང་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པར་བྱུང་བར་མོས་ ལ༔ རིག་ 
1 །པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས༔ ངོསྤྲོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དེ ལྟར་དྲི་མ་ བྲལ་བའི་ཐིག་ ལེའི་བརྡ་ ལ་བརྟེན་ནས༔ རིག་པའི་ རྩལ་དབང་ཐོབ༔ སྣང་གསུམ་ གྱི་བག་ ཆགས་དག༔ ཤེས་སྒྲིབ་ ཕྲ 
བའི་ཕྲ་བ་ཡུལ་མེད་དུ་སངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབངཿ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ འཕོས༔ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཐེབས༔ དབྱིངས་ 
, རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ དགའ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོངཿ༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབངཿ ཀྱི་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གཏོར་མ་ནི་སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདུས་པའི་ རང་བཞེན༔ 


རྗ ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྲང་འཐུང་ཁྲོ་བོ་བརྟེན་པའི་རྫས༔ ནང་ལྟར་དུ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 















རྒྱས་པའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས༔ ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བབ༔ དང་པོའི་སྒྲེབ་ཚོགས་དག༔ གཉིས་པའི་ཉམས་ 


རྟོགས་ འཇེ (རེ གསུམ་ ངཔའེ་ སྨྲ བརམ་ བརྗོད་ བྲ ལ། གྱི་ཡེ་ ཤེས་ མཐོང་ བར་ཁབརྔརམ་ལ་ ཆོས་ གུས་ དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིག༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའོ༔ རྗེས་སོར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ མ་ཡུམ་སྦས་པའི་དབང་མོ༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཞི་འོད་འབར་མ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ༔ པདྨ་མེ་ཏོག་འཛུམ་མ༔ ལས་རབ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ༔ འབུམ་ཕྲག་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ༔ གནས་ཡུལ་ཌཀྐྲི་བསམ་ཡས༔ 
བཀའ་བབ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ ཙཿ རིག་ འཛིན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ རིག་ འཛིན་བདུད་ འདུལ་རོལ་པ་ རྩལ༔ རིག་ འཛིན་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ༔ དྲིན་ཆེན་ རྩ་བའི་ཇ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ བརྒྱུད་པའི་ཇ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ 
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རོ་མཉམས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩ་ཁམས་རང་གྲོལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ༔ རླུང་གདང་རྣམ་དག་མ་འགགས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་རྫོགས་ 
རང་རིག་གཞུག་མའི་གཤིས༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདོད་ནས་སྟང་ཆེན་ ཡངས་པ་ལྟ་བའི་གཤིས༔ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་རང་རིག་བསྒོམ་པའི་ 
བབ༔ ཐུགས་ རྗེ་ རྩོལ་ བྲལ་ ཡེ་ དག་ སྤྱོད་ པའི་ གདངས༔ མཉམ་ བརྡལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཕོའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ བརོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གནད་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་ཕ་པདྨ་ངས༔ སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་ཟབ་པའི་སྐོར༔ བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས༔ ལྐོག་ཡིག་དམར་བྱང་དང་བཅས་ནས༔ ཆུ་ 
བོ་བཞི་ལྡན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ལས་ལྡན་བསྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཆེད༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་སྦས༔ བསྲུང་མ་རྣམ་གསུམ་བྱ་ར་བཅོལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭའེ་དཔལ་དུ་བཞག༔ ཚ་བའི་རོང་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྟིང་ནོར་བུ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཤོག༔ 
ས་ མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ ཀློང་ རྒྱ༔ གུ་ ཧ༔ ཨཿ ཞེས་ པ་ འདི་ ཡང་ སྐྱེ་ འཕྲང་ བཅུ་ གསུམ་ དུ་ འབྲེལ་ བའི་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་ པོ་པདྨ་ འགྱུར་ མད་ རྒྱ་ མཚོའི་ རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་ དང་ དབང་ མདོག་ ལྷ་ རེགས་ 





གཙང་མ་བཀྲ་ཤིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཆགས་བྲལ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་བཀྲ་བའི་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་མེད་གཡུ་ཡི ་ཕྲ་མཛེས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་སུ་བསྐུལ་བསྐུལ་ནན་དུ་བཤད་བཤད་གྲངས་མེད་བསྒྲངས་བསྒྲངས་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ 





སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ཤུ་བྷ། 


|)78%.1.=()!.= ཌྷེ 


ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ ཌཀྐིའི་གསང་བསྒྲབ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 


གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








ཊྲ ིཿ སྣང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་འོད་འཁུག༔ སྤྱན་གསུམ་མཁར་གཟིགས་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ དམར་སེར་དབུ་ 
ཕཱཾ་ སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་ བརྒྱན༔ ཉི་ ཟླའི་སྟན་ཆ་དར་སྣའི་ཅོད་ པར་འཕུར༔ རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་ཕག་སྐད་ངུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ 
གཙགས༔ ཕྱག་གཡས་བྷནྡ་ དམར་ལྟེམ་ཞལ་ལ་བསྟབ༔ གཡོན་པས་གྲི་གུག་ཡུ་བ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ནུ་འབུར་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་པདྨོ་རྒྱས༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་རུས་པའི་ 
£” རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་སྟབས་གཡོན་འགྱིང་སྒེག་པའི་སྐུ༔ ཐོད་པའི་ ཕྲེང་བ་རཏྣའི་དོ་ཤལ་འཕྱང༔ གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ཀློང༔ འབུམ་ཕྲག་ 
_ ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འཆངཿ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཛེས༔ བ་སྤུའི་དབྱིངས་སུ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
* རྫོགས༔ སྤི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 







ཧཾཿ བསྡུས་ བསྡུས་ པཱ་ ཤཾ་ ཀུ་ ཆུ བྷཾ དམིགས་དང་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཀྱངཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟབླ་བཞིན༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོསྲ་གུབ་འབེབས༔ སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཨོཾདྷཱ་ མ་གྷ་ ཡེ་ན་ ར་ རཏྣ བཱ་སྲ་ ཁ་དྷེ་ཨཿནྣཾཿ ཿ(^་ ཀརྨ་ 0 བསྡུས་ བསྡུས་ རརྦ་ སིདྡྷ ལཕ་ལ་ ཧྷཾ་ཨཱཿ དམིགས་པའི་རྣོ་དང་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ 


༨༤༨༩ 


སྒོ འཕྲོ་འདུའི་ཕོ་ཉ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་གཞི༔ བཟླས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དད་པའི་བསྐུལ་མ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཆར་བཞིན་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྲའི་བཀའ༔ སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ དྷཱ 


ཌཾ། གྷ་ ཡེ་ ན་ མ།་ བྲཾ་ ཛྷཱ ར ན་ རར་ སྡ ལ་ལ ཧཾ ཨཱཿ ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ལྕག་གིས་བྲབ༔ འགྱུར་མེད་མོས་གུས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དགེ་མཚན་ཉི་ 
ལྟར་གསལ༔ བསླུ་བ་བྲལ་ལོ་ཕ་གཅིག་པདྨའི་བཀའ༔ སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ན༔ ཨོ་ དྷཱ རླ གྷ་ ཡེ་ ན་ མ་མ ཧྭ་ གུ་ རུ ཀཱ་ (0 ལཱཀྐ་ ཅཏྟ་ སྤར་ སིྡྷ ལ་ལ་ ཧྷཾ་ ཨཱཿ ཅི་འགྲུབ་མོས་གུས་དག་པས་བཟླས་པ་ན༔ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང༔ སྔར་མེད་ཉམས་རྟོགས་ཧུར་བོ་གསལ་དུ་འབྲུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་གཏམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མཚད་ཅིང་ བསྟོད་པར་ 














བྱ་བ་ལ༔ དབྱངས་གསལ་རྟན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་སྐོང༔ ཐོད་རྔའི་སྒྲཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ དཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཀ་ དག་སྐྱེ་ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་ བྲང་ ནས༔ ལྷུན་ གྲུབ་ འགགས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གསང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་སྒྲ་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ དམ་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་ཐུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཌཀྐེ་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ 
ཏི ལྷན༔ དཔུང་གིས་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཧ་ཧོ་ཧུཾཿཡིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྗགས་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ ་མ་གྷ་ ཡེ་ ན་ མ་ དར་ས་ པ་རི་ ལྭ་ར་ ཨེ་ དམ་ བཱ་ ལྟིང་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་ 
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སཿ བརིཿ དྲི་ིཿ གཟུང་འཛིན་བདག་ལྟའི་རུུ་ྲ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ བདག་མེད་དོན་དམ་ཕག་མོའི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡུལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ 
ཧྷཱ གནས་སྐྱོང་མ་མོ་དངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བཀའ་ཡིས་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བཅུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ་དངཿ 
དཀོན་མཆོག་དབུ་བསྟོད་དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་ཞེངཿ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་གཏོར་མ་བླང་བར་བསྒོས༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དེང་སང་སྟིགས་མའི་རུ་བ་ 
¡ འགྱུར་རུ་གཟེངས་སྐབས༔ བདག་ཅག་དད་པས་ཆོས་ལ་མོས་ན་ཡངཿ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ ལྟ་སྒོམ་རིག་པ་གཞུར་ལ་དྲངས་མོད་ཀྱངཿ༔ ཀཱ་ཀློ་གདུག་ 
ྣ( པས་བྱིང་རྨུགས་འཐེབས་རྐྱེན་འབྱུངཿ གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་བརྩོན་འདོད་ཡངཿ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛོའི་བདུད་ཀྱིས་འཚེ༔ ཚེ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་ 
༥ | འདོད་ཀྱངཿ ཞེ་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་འཁོར་བར་འཆིངཿ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མང་མཆིས་པས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡེལ་བུ་ལ་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
















བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གོལ་ཤོར་ནོར་གསུམ་གེགས་དང་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ ཚེ་གཅིག་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཟིན་པ་དངཿ བྱ་བཏང་བརྟུལ་ཞུགས་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པའི་སྟོབས༔ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་དབེན་པ་དང༔ ཉོན་མོངས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ གཏད་མེད་ཧར་སངས་ཡན་པའི་དབྱིངས་དང་བསྲེས༔ འཛིན་བྲལ་གང་ཤར་ 
ཡེ་ཤེས་ཧ་རེར་སྤྲོད༔ ཤུགས་འབྱུང་རང་ཤར་རྩོལ་མེད་སྦྱོད་པའི་གནད༔ འོད་གསལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་སྟོབས༔ མི་འཇིགས་གདེངས་ཆེན་དཔའ་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ 
ལཿ རིག་ སྟོང་ ཆོས་ སྒུ་ ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ སར་སྐྱོལ༔ གདོད་ མའི་ ཀུན་ བཟང་ རྒྱལ་སར་ ཕྱིན་ པར་ ཤོག༔ སྐབས་འདིར་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་པུ་ཙ་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧ་ཧཱཿ སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ མ་རུང་གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གཤེད༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ 
སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཞལ་མསྔལ་ཡུང་སྟོན་དབང་བསྐུར་སྔོ་སྣ་བསྒྱུར༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ 
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ཤཿ ཟིན་ ལར་ ཤོག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ༔ བསྡུ་སྡང་ལ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ གནད་དེས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
' །ཨཾ་ར༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ངས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་བཀངཿ ང་སྤྲལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་རེར༔ གཏེར་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་ནས་སུ༔ ལས་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་རྩྭབ་འགྱུར་དུས༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་དྲག་པའི་དུས༔ ཁྱིའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིཿ གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དེ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཡེ་ 
( ཤིས་ཉི་མ་ཞེས༔ སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་མཇུག་སྐྱོང་བའི་རིགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་བློན་སྦྱངས་ཅན༔ དཔའ་བ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་ཀྲལ་དུ་གྲགས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་པ་དྷརྨའི་མཚན༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་ 
བདུན༔ ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི་སྐལ་བཟང་བུ་ལྔ་དང༔ སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྗེས་ནས་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ འབྱུང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་སྤེལ༔ རྫོགས་ལྡན་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡར་ཟླ་ 








བཞིན༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་དྲག་པ་སྲག་བདག་སྡེ་བཞི་དང༔ དྲག་མ་མཆེད་གསུམ་དག་གིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
















རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ལྷིཿ ཅས་པ་འདིའང་སྨོན་ ལམ་ལས་ཀྱིས་ འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས 'འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་སྣ་ འགའ་རེ་འབྱུང་བའི་མོད་ལ་ཇགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་ རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མང་ག་ལམ། ༈ ཕཊཿ གཟུང་ འཛིན་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ ཡི༔ འཁོར་ བའི་ རྭུ་ཏྲ་ མ་ ཏྲཾ་ཀ༔ བདག་ མེད་ ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨ་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟ་པུའ་ཁཱ་ཧི༔ 
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རྨད་བྱུང་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ 
ནསཿ བདེ་ཆེན་ འགྱུར་མེད་ཡེ་ ཤེས་ལ་ར་ཧིཿ རྟོག་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན༔ མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་གདེངས་པ་ 
ཨེ་ཡིས་ཀློང༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབངཿ རྭུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྟ་སྐད་སྤུད༔ འགྱུར་མེད་དབང་ཆེན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་སྤྱོད་ཨུ་ 
ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཁྲོ་གཏུམ་བཞད་པའི་སྐུ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མོ་དངོས་གྲུབ་བདག༔ མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དཀར་གསལ་འོད་ཐིག་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཀློང་ལས་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ སེར་གསལ་འོད་གཏང་འཁྱིལ་ལ་བརྗེད་པའི་ཀློང༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
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ཧཾཿ འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་གསལ་འོད་འཕྱིལ་ བརྗིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཀློང༔ དབང་གི་ལས་མཛད་བདེ་ཆེན་མཛའ་ན་མོ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱཱཾ། སྐུར་སྣང་བ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྗང་གསལ་འཁྱིལ་ལ་གཡོ་བའི་གུར་ཁང་ཀློངཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་གཟུང་འཛིན་གཤེད་པོ་ཆེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ གསང་བ་དོན་གྱི་ཀློངཿ སྟོང་ཉིད་མི་གནས་ཤེས་རབ་འགྱུར་མེད་གཤིས༔ མི་ཤིག་ 
” བརྗོད་བྲལ་དོན་དམ་མཆོག་གི་སྐུ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ འགག་མེད་བདེ་རྩོལ་ཀློངཿ བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་ལམ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཤུགས་ལ་སྩོལ༔ གདོང་ཅན་མཆེད་བཞི་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་ རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཐུན་ 
མ། མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་པའི༔ བཀའ་སྡོད་སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ ནམ་ 










མཁའི་གློག་མ་སྤྲིན༔ བར་སྣང་རླུང་ལྟར་བསྐྱོད་པའི་ཐོག་མདའ་འཕེན༔ ས་གཞིར་ནད་རིམས་འབེབས་པའི་ཕུང་བྱེད་ནག༔ སྔགས་བདག་མཆེད་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་མེད་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ མི་ཤིག་འགགས་པ་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའེ་ལས་མཛད་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་མནྣ་ར་བའི་སྐུ༔ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པད་རག་མདངས༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ 
མོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བ༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོ་གང་དུ་རྒྱས་པ་དེར༔ སྐད་ཅིག་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་པའི༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གྲུ་ཆར་འབེབས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ནར་བསྲིང་བའི༔ མ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ དམ་བཅའ་ལས་ 
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༣ཧྲཾཿ སྨོན་ འཇོམས་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒོ༔ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་དོན་ མཐར་ཕྱིན༔ ལྟ་ གཅིག་ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོར་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ གུ་ཧ༔ ལྷི 
ཟོ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་གདབ་པ༔ འགྲོ་ཕན་སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུག་པ་ཡིས༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ དབུས་ རབཐའ་ 
བྲལ་བ་ན༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བུ་ལ་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་ 
དམ་ལྟ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ དཔའ་བོ་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་དམ་དགོངས་ 
( པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་དུས་ལ་བབ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱང་ཐུགས་དམ་ 
| ཁསསལཿ བདེ་སྟོང་བསྐེད་པའི་དས་ལ་བབ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀིང་དད་ལིང་ག་འབར་མ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 





འགྲུབ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱ་བྷོ༔ མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ དུར་ཁྲོད་རྔམས་བརྗིད་ཕོ་བྲང་ཀློང༔ འཇིགས་རུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང༔ རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཡང་ང་བཿ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རུ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུངཿ ཆུ་འབེབས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཁྲིགས་པ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བདུད་བཞེ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་མོ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོ་བསྡུས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཀར་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེར་མོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམར་མོ་ 
དབང་ སྡུད་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ལྗང་ མོ་ དབུགས་ ལེན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཤར་ གྱི་ མ་ བདུན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ལྷོ་ ཡི་ སྲང་ བདུན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ནུབ་ ཀྱི་ 
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མཛོད༔ དུས་ ལ་ བབ་ པོ་ ས་ མ་ “ཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ 


སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔའི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨྒྲིཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པའི་ནོར་དང་བསྒྲབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྱུགས་པ་དེ་ཡིས་བཞེད་ངོར་བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རིས་ལས་ཞལ་བཞུགས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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